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El cancer no esinevitable
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Mas del 40 por ciento de los casos que se reportan anualmente en Cuba son prevenibles, afirma el Jefe del
Grupo Nacional de Oncologia

Mas de 30 000 casos de enfermos de cancer se reportaron en Cuba el afio pasado, y €l 40 por ciento de ellos
podria haberse prevenido s se diagnostican tempranamente, segun afirmo el doctor Rolando Camacho
Rodriguez, jefe del Grupo Naciona de Oncologia.

En entrevista publicada por € sitio web de la emisora Radio Rebelde, el especiaistaindicé que todavia son muy
grandes las reservas del sistema de salud cubano para que se reduzca la mortalidad como resultado de este mal,
especia mente en adultos mayores.

Para esto, entre otras acciones, se cred el Grupo Nacional de Oncologia, € cua conforman representantes de
areas como cirugia, medicina, radioterapiafisicay médica, investigaciones, enfermeria, |0s programas de
pesquisas, € Registro Nacional de Cancer y especialistas de Medicina nuclear.

«Nuestra funcién fundamental es asesorar ainstitucionesy organismos acerca de |os problemas e incidencias
del cancer en €l paisy, en especial, € desarrollo de la Oncologia como especialidad», afirma el doctor Rolando
Camacho Rodriguez, jefe de este Grupo.

Desde la constitucién, hace un par de afios, de la Unidad Nacional para el Control de Cancer, dirigida por la
doctora Teresa Romero, «ya el Ministerio de Salud Publica de Cuba puede realizar una gestion més profunday
eficiente acerca de todo |o concerniente con esta enfermedad en |as distintas areas geograficas del pais».

En relaciéon con €l campo de las investigaciones, € especialista especificod que existen actualmente tres areas
importantes. Una, la de estudios epidemiol 6gicos, trabaja la deteccion de casos de cancer a partir de indices



estadisticos y sociol6gicos, como son, entre otros, grupos poblacionales, causas, frecuencia, distribucién y
evaluacion de programas.

«L as investigaciones clinicas conforman otra érea de trabajo para €l desarrollo y elaboracion de productos,
como €l Interferon —conocido mundia mente desde hace afios—, €l derivado del Factor de Crecimiento
Epidérmico (HR3) —ya evaluado con magnificos resultados en tumores de cabezay cuello asociados ala
radioterapia—; a igual que las vacunas terapéuticasy otros en fase de evaluacion clinica

Todos estos productos, obtenidos mediante ensayos clinicosy practicos en el Centro de Inmunologia Molecular
y en el Centro de Ingenieria Genéticay Biotecnologia del pais, forman parte de las investigaciones bésicas que
sellevan acabo en los laboratorios del Instituto Nacional de Oncologiay Radiobiologia (INOR).

En relacién con lasincidencias del cancer en e adulto mayor, € doctor Camacho Rodriguez subray6 que este
padecimiento se incrementa a medida que aumenta la esperanza de vida.

«Es una enfermedad caracteristica en €l ser humano de edad avanzada. Esto trae como resultado que entre los
problemas de muchas instituciones, a nivel internacional, aparezca la seleccion de pacientes para ensayos
clinicos.

«En Cuba, por ejemplo, en otra época un paciente con mas de 65 afios de edad estaba descontado de cualquier
ensayo clinico, tratamiento de quimioterapiay de radioterapia. Esto ha cambiado completamente: cual quier
paciente de cualquier edad es atendido por todas nuestras instituciones de salud», destaco el Jefe del Grupo
Nacional de Oncologia, quien exhorté igualmente alos medios de comunicacién del pais asensibiliar masala
poblacion en relacion con la prevencion y lucha contrael cancer.

Estimo que la prevencion es muy importante. «Aun no existe plena conciencia acerca de que esta puede ser una
enfermedad prevenible y que, por lo general os estilos de vida de muchas personas posibilitan la alta cifrade
casos de cancer de todo tipo que tenemos».

http://www.juventudrebel de.cu/cuba/2008-04-13/el -cancer-no-es-inevitable

Juventud Rebelde | Diario de lajuventud cubana
Copyright © 2017 Juventud Rebelde



