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Algar la sombra de la amputacion

El nimero de pacientes con Ulceras del pie diabético que deben privarse de alguna de sus extremidades
disminuye radicalmente en el pais gracias ala aplicacion del Heberprot-P, un producto revolucionario de la
Biotecnologia cubana
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Nancy Santiesteban hubiera podido perder su pie derecho. La solaidea de que pudo verse sometida a una
amputacion todavia la asusta. Esta «cincuentona» de la capital, que sufre de diabetes, ingreso hace casi dos
meses en el hospital Guillermo Ferndndez Herndndez-V aquero por unalesion en la planta del pie. Primero
sentia como se le ensanchaba, después una secuencia de call osidades terminaron convirtiéndose en peligrosas
ampollas. Hasta que casi |e eraimposible moverse.

Cuando este equipo de JR laencontrd, parecia venir de alguna resurreccién milagrosa. Su naturaleza tranquila
parecia estar como excitada: «He visto |os cielos abiertos», nos dijo.

L uego de una meticulosa intervencién quirdrgica, destinada aremover € tejido infectado y muerto y a corregir
las zonas de apoyo en la planta de su pie, Nancy esta entre los cubanos que atestiguan las «bendiciones» de uno
de los productos més prometedores logrados en |os Ultimos afios por |a Biotecnologia del pais: el Heberprot-P.

«En otro tiempo unalesion como la mia hubiese significado perder la extremidad, lo cual hubiese sido muy
doloroso», exclam®, mientras terminaba de recibir una de | as sesiones habituales del medicamento.



«Antes no sentia nada del tobillo para abajo porque mi circulacion erapésimay lainfeccién muy grande.
Incluso, casi ni sangraba. Ahoraveo las“estrellas’ cuando me introducen la aguja, y la herida estarojita, rojita.
Eso significa que me ha crecido un tejido renovado, con huevos vasos sanguineos», sefia 6.

«Aungue ahora haya recuperado en parte la sensibilidad y me duela mas que a principio, es un dolor necesario
y gratificante», coment6 sonriente.

Segundos que deciden vidas

Lainsuficiente cicatrizacion de | os diabéticos constituye un grave problema médico no resuelto a nivel
internacional. Baste decir que cada 30 segundos en algun lugar del planeta un paciente con lesiones ulcerosas en
los pies, causadas por dicha enfermedad, sufre una amputacion.

Sin embargo, aun cuando se calcula gue para el 2025 habra més de 300 millones de casos de diabetes en todo €l
orbe —cobrando incluso mas vidas que & VIH/sida—, |os pacientes cubanos con Ulceras de pie diabético (upd),
asi como expertos en Angiologiay Cirugia vascular, se muestran optimistas ante este serio problema.

Todo gracias a Heberprot-P, un producto nacido del empefio e ingenio de los cientificos del Centro de
Ingenieria Genéticay Biotecnologia de Cuba (CIGB), que ya ha dado sobradas muestras de su efectividad.

Producto eficaz

En Santiago de las Vegas se levanta uno de los servicios de Angiologia més grandes y prestigiosos del pais. Se
trata del Hospital Guillermo Ferndndez Hernandez-V aquero, unainstal acion que ha destinado 40 camas
exclusivamente a tratar pacientes con Ulceras del pie diabético y otras lesiones similares.

Fue precisamente esta capacidad hospitalaria la que permitié que desde mayo de 2010 este centro se convirtiese
en uno de los abanderados en la extension del Heberprot-P en el archipiélago.

Asi lo confesd a JR la doctora Elena Rodriguez Corrales, jefa de Angiologiay Cirugia vascular del hospital,
guien agradece ala Biotecnologia cubana por tan valiosa contribucién.

«Lacirugia en los diabéticos es muy ingrata. Los cirujanos siempre hemos sufrido las consecuencias de lafalta
de vascularizacion del paciente que padece de esta enfermedad. Usted operabala zonay se obstruia
rapidamente. L os resultados siempre eran fatales y las amputaciones muy abundantes», explica Rodriguez.

Después de la aparicion del Heberprot-P —reflexiona— hemos logrado cosas que siempre hemos deseado y por
lo que siempre luchamos: obtener una rapida cicatrizacion de lalesién con un tgjido firme y bueno.

Seguin la experta, en los inicios muchos especialistas y pacientes se mostraron renuentes a usarlo pues, a
tratarse de un factor de crecimiento epidérmico, consideraban que también podria hacer crecer |as bacterias de la
lesion.

«Eso no es posible porque la bacteria es una célula encapsulada y los receptores de factor de crecimiento estan
en lamembrana celular, no expuestos en la capsula, por o que no pueden captarl 0.



No obstante —medita Rodriguez— con el tiempo ha quedado mas que demostrada la efectividad de este
medicamento que, si bien no es una vacuna para no tener pie diabético, si constituye una herramienta mas para
disminuir las complicaciones.

Ladoctorarevel6 que el tiempo que demora en sanar la lesion luego de la aplicacion del producto esta por
debajo del 50 por ciento del tiempo inicial, cuando apenas podia contarse con fomentos y antibi6ticos.

Incluso —dice— lo han usado en pacientes que no tienen pie diabético, que padecen Ulceras complegas de
diferentes etiologias vasculares, venosas, arteriales y Ulceras de lepra, con magnificos resultados.

«Realmente las amputaciones se hacen en aguellas personas que llegan a hospital con isgquemias muy criticas,
con lesiones demasiado complicadas que no tienen solucionx, recal co.

Efectivo, pero complementario

El doctor Héctor Alvarez Duarte se declara afortunado por ejercer su especialidad en € Instituto Nacional de
Angiologiay Cirugia Vascular (INACV), institucion que contribuyd a demostrar la efectividad del Heberprot-P
en un estudio clinico piloto entre los afios 2001 y 2002.

«Antes, en este hospital se efectuaban cada afio méas de 300 amputaciones por diabetes. Ahora se hace apenas €l
12 por ciento de esa cifra», destaco el doctor.

Sin embargo, ello no significa que se obvien otros procesos quirdrgicos o médicos, aclara Alvarez. «El
Heberprot es un complemento més, pero sin dejar de realizar otros pasos necesarios en €l tratamiento.

«Por eso, quien aplique & producto tiene que estar relacionado con la patologia, con todos |os dafios vasculares
y circulatorios, con €l control metabdlico de los diabéticos, para poder decidir cuando hay que tomar alguna
conducta quirdrgica, y cuando y dénde se debe aplicar el medicamento».

Para ello —recuerda el experto— en el pais se ha desarrollado una intensa labor de capacitacion, que ha
implicado a licenciados en enfermeria, médicos generales, ortopédicos, cirujanos, e incluso poddlogos; aunque,
al final, todo el cuidado debe estar liderado por el angidlogo.

Al igual que su colega, el doctor Calixto Valdés Pérez, jefe del Servicio de Angiopatia Diabéticadel INACV,
reconoce que el producto ha superado con creces | as expectativas con las que fue creado, aunque —enfatiza—
siempre sera mejor optar por prevenir.

«Si los pacientes con diabetes toman |as medidas pertinentes, no tendran nunca que ponerse el medicamento.
Los cuidados, por supuesto, dependeran del conocimiento que se tenga de esta enfermedad y de sus
consecuencias», puntualizo € reconocido especialista, quien fue uno de los pioneros en la aplicacion del
producto en €l pais.

De ahi la necesidad de ser responsable en la dieta, mantener un régimen de gjercicios, hacerse frecuentemente
un chequeo vascular y, sobre todo, corregir atiempo cualquier problema ortopédico o podal que pudiera dar
lugar alesiones, agrego.

Seguin Valdés, entre otras cosas, |0s diabéticos suelen padecer de insuficiencia arterial, por lo que seles



obstruyen las arterias principales de | as piernas.

Como consecuencia—dijo— pierden la sensibilidad en las extremidades, cambian el apoyo de los pies (que se
acortan y ensanchan) y modifican los puntos de apoyo con los que se hacen el despliegue de lamarcha. Esas son
zonas muy vulnerables ala aparicion de lesiones.

«Por eso es muy importante asistir mensualmente a la consulta de Podologia para cortarse las ufias y quitarse las
callosidades, que luego se convierten en ampollas y finalmente en lesiones», concluyo.

Lanegligenciay la ciencia

Laimportancia de prevenir es una leccién que nunca olvidara Otto Cruz Martinez, un paciente diabético de 74
anos de edad, ingresado desde el 27 de junio en el INACV.

Seguin relatd, en el 2008 perdid su piernaizquierda como consecuencia de un accidente, por 1o que, desde
entonces, la extremidad derecha asumio todo el peso de su cuerpo.

«Luego, un zapato comenzd arozarme el dedo pequefio y me hizo unallaga, pero no dejé de usarlo. Tampoco
me abstuve de fumar, lo cual es muy malo para un pie isquémico como €l mio, con graves problemas
circulatorios».

Todo ello —dijo— derivo en unalesion muy complejay sin salvacion, por [o gue se opt6 por amputar varios
dedos. Sin embargo —aclar6— no perdi mi extremidad completa, y en un futuro podré continuar trasladandome
gracias ami pie, aunque sea con ayuda de un andador.

Otto reconocié que para su proceso de recuperacion ha sido fundamental el Heberprot-P, que paulatinamente ha
contribuido ala granulacion del tejido y a incremento de lairrigacion sanguinea.

Otra de las favorecidas por |os efectos del Heberprot-P es Felicia Gonzalez Soa, origina de San José, provincia
de Mayabeque, quien llegd al INACV con una Ulceramuy infectada.

De acuerdo con la paciente, todo comenzo el dia en que, caminando por la casa, se enterré un clavo en el pie
izquierdo. «Pero yo no teniaidea de lo peligrosa que erami enfermedad, asi que me descuidéy, en lugar de
acudir a un especialista decidi tomar antibi6ticos, pensando que eso solucionaria el problema.

«A los pocos dias |a hinchazén era demasiado grande y me trajeron para este hospital, desde €l 22 dejulio,
donde me retiraron todos los dedos de ese pie», recordd Felicia con dolor.

«Es muy triste pensar que no voy a poder disfrutar igual de mis zapatos nuevos, y que voy atener mas
dificultades para mantener el ritmo de antes ala hora de hacer mistareas diarias.

«Pero pudo ser mucho peor de no haber existido el Heberprot-P, que, sorprendentemente, en tres semanas me ha
ayudado a cerrar la herida, evitando asi cualquier posibilidad de perder el pie completo».

De manera similar, Manuel Gonzalez Payan, diabético desde hace 35 afios, confiesa sentirse mucho mejor
después de varias sesiones con este medicamento. Su Ulcera aparecié por una quemadura, luego de quedarse
dormido con una manta térmica encendida.



Azlcar, pero amarga

Pero no solo en la capital se reconocen los beneficios del producto, que ya estd al acance de los pacientes en
todalared de Angiologiadel pais. En la provincia de Matanzas, entre las regiones con mayor niUmero de
diabéticos (3,9 por ciento del total de la poblacidn), son alentadores también |os resultados de su aplicacion.

En unavisitade este diario ala sala de angiologia del hospital provincial José Lopez Tabranes, de la ciudad de
Matanzas, el doctor Cristobal Pancorbo Sandoval, especialista de segundo grado en Angiologiay Cirugia
vascular, subray6 que el uso del Heberprot ha permitido una disminucion significativa de las complicaciones del
pie diabético, asi como de |a tasa de amputaciones.

De acuerdo con el experto, desde laintroduccion de este medicamento se cred una metodologiay un protocolo
de actuacion que hainvolucrado a angidlogos, enfermerasy poddlogos..., logrando asi un tratamiento
multidisciplinario para el paciente.

«L as cifras demuestran que es una alternativa segura, que aun cuando su efectividad no es de un ciento por
ciento, si constituye una herramienta eficaz para evitar las complicaciones», puntualizo.

Con é coincide e doctor Rider Febles Sanabria, igualmente especialista de segundo grado en Angiologiay
Cirugia vascular, quien considera que la efectividad del Heberprot-P estd méas que demostrada, no solo en Cuba,
Sino en paises como Venezuela, Argentina, México y Republica Dominicana, que también se han beneficiado
con las bondades de este producto.

Por su parte, €l doctor Santiago Cantero Cérdenas, jefe del servicio de Angiologiay Cirugiavascular en la
provincia de Matanzas, explicd que un lustro atras los angi6logos no contaban con un armatan potente para su
desempefio profesional.

El Heberprot-P, apuntd, ha despertado el afigjo suefio de acelerar la cicatrizacion de Ulceras del pie diabético
profundasy complegjasy de disminuir € riesgo de las amputaciones en esos pacientes.

Segun el especiaista, este producto se utiliza en la provincia desde hace cuatro afios, aunque la aplicacién paso
por varias fases. «Al principio estabalocalizado en centros hospitalarios, con resultados parciaes, y se
cuestionaba si su eficaciaeratotal 0 no. Sin embargo, hoy no nos quedan dudas.

«Actuamente, los 13 municipios matanceros, incluida la Ciénaga de Zapata, cuentan con angiologos, podologos
y enfermeros capacitados para detectar |os casos y administrarselo atodo aquel que |0 necesite».

Lalicenciada en Enfermeria Barbara del Carmen Ortega Santana confiesa sentirse muy feliz con los resultados
de este medicamento, que les permite alos pacientes disminuir € tiempo de hospitalizacion e incorporarse
rapidamente a su vida social.

«Es muy gratificante que después de aplicar el Heberprot-P |as personaste llamen atu casa, 0 a verteen lacale
te digan que estén “ como nuevos’ », comentd sonriente, mientras le suministraba la quinta sesion del
medicamento a la paciente Marta Dominguez BermUdez, de 64 afios y vecina del poblado de Canasi.



«Soy diabética desde hace 30 afios y con la quintainyeccion he sentido la mejoria», asintié Marta, acostada en
la cama numero 8, donde cumplia con estricta disciplina el reposo de su piernaizquierda.

«Y 0 padecia de muchos dolores, fijate que hasta €l aire del ventilador me molestaba, pero eso ha cedido después
del tratamiento», recal co.

Otros pacientes, como Lugarda Russinyoll, de la ciudad de Matanzas, han corrido mejor suerte, ya que apenas
necesitd dos sesiones para su restabl ecimiento.

Propiedadesy ventajas del Heber prot-P

*Aceleralacicatrizacion de upd profundasy complejas.
*Disminuye las amputaciones.

*Tres semanas de tratamiento con este producto han sido suficientes para observar granulacion en mas del 80
por ciento de upd con dimensiones de entre 1 y 80 centimetros cuadrados.

«Contribuye significativamente a mejorar la calidad de vida de |os pacientes, ya que reduce el nimeroy la
extension de debridaciones quirdrgicas o remocion del tejido necrético, ademas de prevenir las recidivas
(reaparicién de una enfermedad alguin tiempo después de padecida).

*Disminuye el tiempo de cicatrizacion, y con ello las complicaciones derivadas, tales como lagangrenay la
infeccion o sobreinfeccion.

Consgj os para no ignor ar

Para evitar la aparicion de Ulceras de pie diabético |os especialistas del Centro de Ingenieria Genéticay
Biotecnologia aconsegjan:

L avese |os pies todos los dias con agua tibia. Togquela antes con la mano para asegurarse de que no esté
demasiado caliente. Seque |os pies completamente, especial mente entre los dedos.

*Revisese diariamente | os pies para detectar alguna cortadura, lesiéon, ampolla, enrojecimiento, callosidad u
otros problemas. Si no puede doblarse o levantar el pie pararevisarlo, use un espgjo. Si su vistano es buena,
pidasel o a otra persona.

*Si tiene la piel seca, Untese crema humectante después de lavarse los piesy secarlos. No se la aplique entre los
dedos.

*Use una piedra pémez o unalima de carton paralimar suavemente las call osidades. Hagal o después de bafarse
0 ducharse.

+Cortese | as ufias una vez por semana o cuando sea hecesario, preferiblemente después del bafio. Hagalo
siguiendo el contorno del dedo y procure que no queden demasiado cortas.

*Use siempre medias para evitar las ampollas. No use ninguna que le quede demasiado apretada debajo de las



rodillas.

*Pongase zapatos que le calcen bien. Compre su calzado por latarde, cuando |os pies estén mas hinchados. Use
los pares nuevos con cautela, solo una o dos horas a dia en las primeras semanas.

*Antes de ponerse |os zapatos, toque €l interior de los mismosy asegurese de que no tengan bordes cortantes u
objetos que puedan lastimarle.

sProt§ase los piesdel calor y del frio. Utilice zapatos en laplaya o en € pavimento caliente. No se ponga bolsas
de agua caliente, ni almohadillas térmicas en los pies. Si se les enfrian durante la noche, use calcetines.

*Mantenga activala circulacion de la sangre en los pies. Suba los pies cuando esté sentado. Mueva los dedos
durante 5 minutos, dos o tres veces a dia. Muevalos tobillos hacia arribay abajo y hacia adentro y afuera para
mejorar el flujo de sangre. No cruce las piernas por periodos prolongados.

*No fume, pues esto reduce € flujo de la sangre alos pies. Pida ayuda para dejar de fumar. Trabaje con su
equipo de atencidn de salud para controlar la glucemia, latension arterial y el colesterol.

*Sea més activo. Caminar, bailar, nadar y andar en bicicleta son buenas formas de g ercicio suave paralos pies.
Evite las actividades pesadas como correr y satar.

*Hégase revisar 1os pies por un cirujano podiétrico, especialistaen piesy tobillos regularmente, quien lo ayudara
aprevenir las complicaciones que causa la diabetes.
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