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El alcohol metilicoy la muerte celular masiva

Diez victimas cobro, segiin conocimos al cierre de esta informacion, laintoxicacion masiva ocurrida en un
Consegjo Popular de La Habana. El metabolismo del metanol libera uno de los téxicos més temidos en la
Medicina, afirman especialistas
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Laintoxicacion masiva por alcohol metilico, metano o «alcohol de madera» ocurrida en el Consejo Popular
Balcdn-Arimao, de La Lisa, en lacapital del pais, habia cobrado yadiez vidas al cierre de estainformacion, a
filo de las ocho de la noche de este jueves, segun informo a este diario Efrén Acosta Damas, vicedirector
genera dela Direccién Provincia de Salud en La Habana.

Otros cuatro pacientes —dijo— permanecen en estado de gravedad, y de ellos, dos reciben hemodidlisis.

«Desde que comenzo a detectarse laintoxicacion han sido hospitalizados a menos 60 pacientes, de los cuales a
cinco seleshadado €l dta, y aotros diez se valora esa posibilidad. Lamayoria de |os hospitalizados se
encuentran estables, bajo observacion», preciso.

El doctor Roberto Martinez del Corral, nefrélogo del hospital Calixto Garcia, explicd que e metabolismo del
metanol libera uno de los téxicos més temidos en la Medicina por la velocidad con que actla, y porque
inicialmente el paciente puede no sentirse absol utamente nada.


/var/www/jrnew/juventudrebelde/public/../../../../cuba/2013-07-31/el-turbio-filo-de-la-muerte/
/var/www/jrnew/juventudrebelde/public/../../../../cuba/2013-07-31/el-turbio-filo-de-la-muerte/
/var/www/jrnew/juventudrebelde/public/../../../../cuba/2013-07-31/siete-muertos-por-intoxicacion-en-municipio-habanero-/

«El metilico como alcohol no es toxico, pero en su metabolismo se convierte en &cido metanoico o acido
formico, una sustancia que genera cambios muy graves en larespiracion celular», afirmé el doctor.

«L.os mecanismos celulares de |os seres humanos garantizan €l funcionamiento del cuerpo, el metabolismo de
cada célula. En estos casos de intoxicacion se presenta una acumulacion grande de acidos dentro del cuerpo,
conocida como acidosis metabdlica severa, que puede producirse de inmediato. La cadena respiratoria celular es
bloqueada.

«El ataque comienza por €l nervio optico. El paciente esta aparentemente bien, y de pronto se le nublalavision,
y en solo 15 minutos puede quedarse ciego. A partir de ahi comienzan trastornos muy severos de la respiracion
celular», dijo el experto.

«Practicamente |o que tiene € paciente es una muerte celular masiva, que esta determinada por la cantidad de
bebida ingerida», acotd.

Seguin €l especialista en Nefrologia, inmediatamente se deben tomar medidas de emergencia paratratar de
bloquear €l metabolismo de ese alcohol toxico y buscar |os métodos de depuracion para sacarlo de la sangre.

En ese sentido, €l doctor Aldo de Jestis Hernandez, director del Hospital Comandante Manuel Fgjardo, coment6
aeste diario que el procedimiento clinico ante laintoxicacion por alcohol metilico depende en buena medida del
acohoal etilico.

Lo més habitual en estos casos —refirio— es empezar a aplicarle a paciente alcohol etilico en ampolletas. El
cuerpo absorbe més rapido este tipo de alcohol que el metanol, y no produce e mismo dafio en érganos como €
corazén, pulmon, rifidn y retina. Asi, el organismo metaboliza el alcohol etilico y desecha el metanal.

«Las ampolletas estan preparadas con alcohol absoluto, y se le administraal paciente via parenteral. Luego
comienza el proceso de hidratacién, donde se puede utilizar carbén activado, y en los casos de intoxicacion mas
severa se tienen que aplicar procedimientos de depuracién como la hemodialisis para poder limpiar €
organismo de este componente», subrayo.

Al decir del doctor Carlos Alberto Martinez Blanco, director del hospital Calixto Garcia, con lahemodiaisis el
paciente se somete a un proceso de filtrado, de recambio de la sangre.

«En un periodo de tiempo relativamente breve, con mayor rapidez de lo que lo puede hacer el rifion, puede ser
eliminada esa sustancia toxica que esta circulando en el organismo, y asi evitar que su efecto repercuta
negativamente en sus 6rganos vitales», enfatizo.
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