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L os desafios de la salud en las Américas

Enfermedades cardiovasculares, respiratorias cronicas, €l cancer y la diabetes, entre otras no transmisibles,
constituyen aln las principal es causas de muerte en las Américas
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Enfermedades cardiovasculares, respiratorias cronicas, €l cancer y la diabetes, entre otras no transmisibles,
constituyen aln las principal es causas de muerte en las Américas, que se incrementaran en laregion, teniendo
en cuenta el crecimiento de la poblacion, €l envejecimiento, la urbanizacion y la exposicion a distintos factores
de riesgo.

Asi lo destaca €l informe Salud en las Américas + 2017, documento que elabora la Organizacion Panamericana
de la Salud/Organizacién Mundial de la Salud (OPS/OMS), cada cinco afios desde 1956, y que en esta edicion
cont6 con la participacion de més de 600 funcionarios y expertos.

La publicacion presentada durante la 29na. Conferencia Sanitaria Panamericana de la OPS en Washington D.C.
puntualiza que, a pesar de las probleméticas de laregion, la poblacion de las Américas ha ganado 16 afios de
vida como promedio en los Ultimos 45 afios, pues en la actualidad la esperanza de vida es hasta de 75 afios, casi
cinco més que & promedio mundial.

Latasa de obesidad en laregion es uno de los principal es factores de riesgo para padecer una enfermedad
cronicay € 15 por ciento de la poblacion mayor de 18 afios (62 millones) vive con diabetes, un porcentaje que
se hatriplicado durante la Ultima década, apunta el informe.

Otros retos que enfrentan las Américas, sefiala la publicacién, son |as lesiones causadas por accidentes del
transito, que representaron el 12 por ciento de las muertes en 2013, asi como las altas tasas de homicidios que
colocan a 18 paises de América Latinay el Caribe entre los 20 principales en todo el mundo.

Aungue en esta zona se ha experimentado un progreso considerable en el Ultimo decenio en cuanto al logro de
metas especificas de salud relacionadas con la mortalidad materno-infantil, la salud reproductiva, las
enfermedades infecciosas y la desnutricion, 1os avances por paises siguen enmascarando |as disparidades entre



ciertas subpoblaciones, o que demuestra que se necesitan enfoques més integrados y colaborativos para
alcanzar |os objetivos de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible.
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