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Aumenta la incidencia de embarazo ectopico en
adolescentes

Las infecciones de transmisién sexual provocan la enfermedad de inflamacion pélvica
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El incremento en laincidencia de |os embarazos ectdpicos en | as adol escentes es preocupante, por 1o que urge
promover |atenencia de relaciones sexual es protegidas para evitar infecciones del tracto ginecol 6gico bajo,
cuyos gérmenes pueden ascender y provocar la enfermedad de inflamacién pélvica, primera causa de este tipo
de embarazo.

El doctor Radl Bermudez Sanchez insistié en este tema, de gran impacto en la salud reproductiva de la
adolescente, durante el 16to. Curso-Taller Nacional de Ginecologia Infanto Juvenil y Salud Reproductiva de los
Adolescentes, celebrado en dias recientes en el Hospital Ginecobstétrico Universitario AméricaArias, en la
capital cubana.

Advirtio el especialistaque e inicio de las relaciones sexuales a edades cada vez mas tempranas, y su tenencia
sin e uso del conddn, expone a las adol escentes a conductas riesgosas para su salud, en lamedida en la que se
contagian de infecciones de trasmision sexual como lagonorreay la clamidia, que dafian las trompas de Falopio
y ocasionan lainflamacion pélvica.

El embarazo ectdpico se produce cuando € 6vulo después de ser fecundado no se desplaza hasta €l Utero para su
implantacion y desarrollo normal, debido a obstrucciones en latrompa, por o que crece en esa estructuray
ocasiona una hemorragia interna, explica Bermidez Sanchez, quien alerté que €l tratamiento de esta afeccion es
quirdrgico.

«Muchas pacientes requieren cuidados intensivos por la hemorragia interna que presentaban e incluso hay
peligro de muerte», afadio.



Los signos de alarma son el sangrado vaginal, €l dolor pélvico abdominal, el desmayo o la pérdida del
conocimiento, lamarcada palidez y la distension abdominal, agregd. «La ausencia de menstruacion indica que
es posible un embarazo y € resto de los sintomas avisa que no transcurre de manera natural ».

Enfatizo el doctor Bermldez Sanchez que la mejor manera de evitar el embarazo ectopico con el consiguiente
riesgo paralavida es através de la tenencia de rel aciones sexual es protegidas que impidan la transmision de
infecciones que luego afectan el drgano genital de lamujer.

«Deben evitarse los cambios frecuentes de pareja, la manipulacién de los 6rganos internos de | as pacientes
jovenes por la colocacion de dispositivos intrauterinos, legrados o regulaciones menstrual es.

«El personal de salud esta capacitado para detectar |a presencia de un embarazo ectopico y actuar de manera
inmediata, pero lalabor de educacién y promocién de salud siempre sera mas efectivar.
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