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Liset y Loscuentosde Mamidela

Laguionistay directora Liset Prego Diaz, quien lleva por segundo nombre Adela, esla autora del fabuloso
proyecto narrativo que son estos cuentos, porque jamas ha dejado de acompaharla
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Mamidela solo puede ser alguien muy especial, una abuela seguramente. Eso es |o que uno piensa en cuanto
observaen laimagen alavigjitaen un sillon, muy cerca un nifio, unanifiay un gato. Uno enseguida presiente
gue va aencontrar en L os cuentos de Mamidela un universo fabul oso.

Pero estos relatos tienen otra magia, se escuchan en la propia voz de sus escritores y hastaincluso de una
jovencisimay atentalectora, que de vez en cuando los reproduce. También tienen la particularidad de ser
introducidos por un breve texto jocoso, dulce, concebido por su «inventora», laguionistay directora Liset Prego
Diaz, quien lleva por segundo nombre Adela, como su mamay como esa abuelita amada que, aunque ya no esta
fisicamente, inspiro € proyecto, porgque jamas ha dejado de acompafiarla.

Cuenta Liset que entre las mas valiosas colaboraciones encontrd la de Alain Romero Cuba, a quien conocié en
laFeriadel Libro de Holguin 2019, el cual acepto de inmediato participar en el proyecto. En pocos dias, este
ilustrador que ya ha puesto su talento al servicio de libros cubanos dedicados al publico infantil, cred laimagen
gue sirve de portada al podcast L os cuentos de Mamidela, la primera entrega de Proyecto NarraTK, una
biblioteca sonora col aborativa.

«Desde que empez6 €l aislamiento por la pandemiadel COVID-19, me escribe Alain, vi que muchos artistas



contribuian ofreciendo su arte a publico para ser disfrutado desde sus casas. canciones, conciertos, librosy
lecturas, videos de danzas en las redes... Siempre consideré que era una actitud muy noble y me preguntaba qué
podia hacer yo como ilustrador, cOmo aportar a esta causa comun. Al recibir lainvitacion de Liset me senti muy
feliz, pero, sobre todo, Util».

Desde la mismailustracion uno se entera de gque la edicién corresponde a Marjel Morales Gato. Lo que no
consigue descubrir es que este reconocido profesional y Liset tienen una familia, que completan Adela Lucia
(jotra generacion de Adelal) y Marjelito, sus hijos. Igual aparecen en los créditos, no solo € titulo de cada
cuento y su autor, sino también de los compositores de la musica, todos cubanos que viven dentro y fuera del
pais. Edelis Loyola, Ritadel Prado, Do Karmay el trovador Alito Abad.

Liset es periodista del semanario jAhoral, de laoriental provincia de Holguin. Master en Ciencias de la
Comunicacion, egresd del Centro de Formacién Literaria Onelio Jorge Cardoso. Su primer libro, La casa de los
gatos per didos, esta en proceso editorial, mientras parte de su obrahasido incluidaen La joven luz:

Entrada de emergencia. Seleccion de poetas en Holguin, ambos preparados por Ediciones La Luz, donde
funge, ademas, como editora.

Esta muchacha es de las que cree firmemente, como le hizo saber en una entrevista a su colega Erian Pefia, que
«...lahipermediaes el presente, no yael futuro, e mundo se mueve en bitsy quien no se adecue a estarealidad
simplemente se estanca. No se trata de abandonar € libro tradicional, tan necesario, sino de abrir €l abanico de
posibilidades para los lectores, la pluralidad de soportes y lecturas desde codigos diversosy el establecimiento
de un didogo con la generacion emergente».

Ello explica que desde € 5 de marzo de 2019 Liset ideara para el portal Cubadebate el podcast Manual para
padres impacientes, motivada por haber redescubierto, a partir de su presenciaen LaLuz «que el gercicio de la
promocion es magico, retador y necesario». Que la COVID-19 nos haya obligado a permanecer en casa,
provoco que esta creativa holguinera nos sorprendiera ahora con L os cuentos de Mamidela.

—Entonces, ¢cdmo llegan los escritores al proyecto?

—L osinvité aprovechando Facebook, etiqueté junto a la convocatoria a algunos amigos del mundo literario
cubano: Enrique Pérez, Eldys Baratute, Rubén Rodriguez, Maikel José Rodriguez Calvifio, Lilibeth Alfonso,
Leonel Daimel, Y adian Carbonell, algunos periodistas, amigos, promotores, en fin mucha gente, y ati, por
supuesto. Algunos respondieron encantados, otros han prometido ayudar.

«Hastalafecha, han salido cinco episodios pero tengo en produccién al menos cinco més. Ademas deti, han
colaborado con sus textos Rubén, Lilibeth, Yadiany Leonel. Adela Lucia, mi hija, que es otralectora voraz,
ley6 poemas de Alexis Diaz-Pimienta.

—:cComo naci6 estaideadelaNarraTK?

—Hace unos meses le comenté ami papa que me gustaria hacer un podcast o repositorio de cuentos en audio
paralos nifios gue no tenian cerca a sus padres 0 para que los padres se |os dejaran alos hijos en su voz por si
estaban fuera de casa. En principio estaba dirigido a pequefios con trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad. Luego comenzé la cuarentenay fue e momento de hacer algo por los otrosy para mantenernos
activos.

«Siempre digo que tengo musa hidraulica, las mejores ideas me llegan cuando friego o lavo, tal vez porque me



sobra tiempo conmigo misma para cavilar mientras corre el agua. Con los cuatro en casatodo el dia,durante
semanas, hay mucho por fregar. Asi surgio laNarraTK, con €l propésito de acercarnos con lavoz 'y con el
basamento ademas de la literapia, es decir, de laliteratura como recurso terapéutico. Bajo €l principio dela
construccion colectiva de sentidos producimos un texto sonoro, en este caso para comunicar laliteratura.

«LaNarraTK es, afin de cuentas, una biblioteca sonora colaborativa, virtual y gratuita paralos nifios que estéan
en aislamiento socia 0 enfermos, paralos que tienen a sus padres |gos por trabajo o0 a causa de la pandemia, y
para cualquier amante de la narracion oral. O sea, es un proyecto méas ambicioso que aln no termino de
dimensionar y vislumbrar. El podcast L os cuentos de Mamidela esta dentro de é».

—¢Como fuiste recibiendo los audios?

—Ha sido una aventura, porque llegan por via electronica (WhatsApp, Facebook 0 Gmail) y no todos son muy
duchos o tienen saldo y megas. En muchos casos ha sido un reto, pero hemos buscado alternativas para por fin
obtenerlos. Importante fue seguir e consejo de un amigo realizador de establecer algunas pautas bésicas parala
grabacién y envio, nada complicado, solo rudimentos elementales que ayudaran ala calidad del podcast.

—¢Quién edita los audios? ¢Es como un gercicio familiar ?

—Es preciso trabajar en equipo porgque no soy machete-bumeran-mortero. Mi esposo, que tiene unainteligencia
muy diversa, se desempefia como editor, disefiador y Community Manager del proyecto. L ucia es sujeto de
prueba junto a su hermano de tres afios, Marjelito. Aun probamos para disefiar la dramaturgia de cada podcast,
porque todo es muy espontaneo y urgente. Por el dia escribo |os guiones, gestiono los audios de |os amigos
colaboradores y muevo las cosas en las redes. Edito los libros pendientes de Ediciones La Luz, y cumplo con
mis responsabilidades con jAhoral
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L os cuentos de Mamidela ha sido un proyecto de toda la familia. Foto: Cortesia de la entrevistada

«Ah, igual lavo, cocino, friego, recojo regueros infinitos, regafio a los nifios que estén impacientes por la
cuarentena, |os acompafio en algiin invento y tomo café hasta la gastritisirreversible. Grabo de madrugada
cuando los nifios se han dormido, y sorteo los romances de |os gatos callgeros, |as serenatas de los gallos de los
Vecinos, los songjeros de mi terrazay los perros guardianes dando el parte. Mi estudio esla cocina. Mi equipo,
la grabadora con la que hago Periodismo, una Olympus digital. Nuestra computadora, una laptop anciana que
comparto por turnos con Marjel. Luego é edita, también de madrugada. Por el dia somos zombis, porque los
nifios se levantan normalmente y nosotros estamos muertos. Por eso a veces me sale lavoz un poco cansada.

«Pero estoy feliz con L os cuentos de Mamidela, un homenagje ami abuela, Luz Adela Beltran Sarracen,
primera de su nombre, reinadel arroz con leche, quién era una extraordinaria narradoray a quien mis primos le
acortaron €l nombre hasta que comenzo6 a sonar Mamidela. En este momento su matriarcado llega a las ocho
Adelas, yo soy latercera... Sentia que se habiaido y yo me gquedé con muchas deudas. No esla solucién, pero si
un gjercicio de sanacion, de duelo necesario, a partir de lo mucho bueno que me dej6».
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