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iElla es Sheila, caballer odl

Karla Dominguez Pierre, la Sheila de latelenovela El rostro de los dias, cuenta a Juventud Rebelde como llegd
asu vida el personagje de esa adol escente madura que nos ha encarifiado desde |a pantalla

Publicado: Martes 15 septiembre 2020 | 11:51:27 pm.

Publicado por: José Luis Estrada Betancourt

TRES dias antes |e habian dado la mala noticia de que no habia aprobado en € ISA, cuando recibi6 unallamada
que le alivio latristeza. «Buenos dias», escucho por el auricular y, bien educada como es, respondié con
agilidad el saludo. «<Mi amor, estoy hablando con Sheila, ¢no?», le preguntaron del «otro lado». «No, estas
equivocada, hablas con Karlax, le rectificd. «jEquivocada estas ti! —le dijo Y oanky Despaigne, la asistente de
direccion de El rostro de los dias. Tu te llamas Karla Dominguez Pierre pero a partir de ahora eres Sheila,
porque has sido la actriz escogida...».



«Mira, no sabia como reaccionar, porque todo me pareciaincreible», confiesa esta muchacha tan orgullosa de
ser pinera, que llevatatuada en su mano lalsla de la Juventud de sus amoresy quien le continda narrando a JR
lo que ocurrié ese diainolvidable para ella. «Era una sorpresatan buena, tan alentadora, detras de aguella que
me habia echado un cubo de agua fria encima, que no me creialo que me estaba pasando, pero laresponsable
del casting no dejaba de darme sefial es para que supiera que todo eraverdad. “ Dime como vamos a hacer: ¢te
[levamos los guiones o vienes a buscarlos y de paso conoces atus ‘ padres ?’. Recuerdo que cuando por fin pude
Ilegar estaba tan nerviosa que no paraba de repetir: “ Pueden estar seguros de que no los defraudaré, yo me voy a
esmerar. Gracias por confiar en mi”.

«Debo decir que mis “padres’ se pusieron muy contentos, pues cuando hice la prueba con Tamara Castellanos y
Roberto Salomon ellos presentian que yo seriala Sheila, no solo por ese “aire” familiar, sino porque desde €l
principio hubo mucha quimica».

?¢Pero como te enteraste de la posible grabacion de esta telenovela?
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Rodrigo Gil (Saul), Karla Dominguez (Sheila) y Liliana Sosa (L ia), momentos antes de la primer a escena
gue grabaron juntos. Foto: Cortesia dela entrevistada

?Estando en cuarto afio de la ENA. Antes, mi paso por latelevision se circunscribia a dos segundosen un Tras
lahuellay aestar de figurante, muy, muy figurante, en un telefilme titulado H,O, de modo que El rostro de
los dias representd mi entrada en grande en ese medio. Durante €l rodaje luego se me dio la oportunidad de estar
en Decisiones, con Omar Ali, €l cual fue transmitido recientemente en el espacio Una calle mil caminos.

«Y 0 soy de la generacion de los muchachos que en Entrega interpretaron los persongjes de lliana, Patricia,

L ucas, Samantha, Jessica, Luanda..., mientras ellos grababan esa telenovelayo rodaba El rostro..., de cuya
existencia supe por uno de mis comparieros de aula, Pedro Antonio Martinez (Lucas), quien mellamoé alaldla,
donde me hallaba de vacaciones, para decirme que en €l casting buscaban dos hermanos, que tenia que venir
“corriendo” paraaca. “¢Tu estas loco? jNo puedo, hace cuatro meses que no comparto con mi familial jY sin
pasgje!”, intenté negarme. “ Oye, muévete rapido”. Bueno, pues le hice caso. Nos presentamos, mas,
lamentablemente, no lo eligieron a é que tanto queriatrabajar conmigo, porque se veia “ mayor”.

Motivada por Pedro Antonio Martinez, Karla se presento al casting de El rostro... Foto: Cortesiadela
entrevistada

«Durante dos meses estuve optando por Sheila. Junto ami habia muchas muchachas con la edad del personaje,
yo erala tnica gue estaba por encima, pero solo supieron que habia cumplido 21 cuando firmé el contrato
(sonrie). Y es que aunque en la pantalla me vea un poco gordita, en verdad peso 46 kg... A Lilita (Liliana Sosa)
no la conocia, parala prueba nostoco la escena del test de embarazo, aquella en que yo le aconsgjaba: “jTienes
gue hablar!”. Te juro que terminamos llorando las dos. Entonces ella se vird hacia donde se encontraban
Nohemi Cartayay Felo Ruiz, losdirectores, y les dijo: “jEllaes Sheila, caballeros!” (sonrie). Es que se sintio
muy bien conmigo.



?:Como tefue con Sheila?

?Mira, yo soy muy responsable con mi trabajo, una cualidad que me dio la ENA, donde me ensefiaron que €l
proyecto que asuma, sea pequefio o grande, debo procurar hacerlo bien, ponerle todo mi empefio, todo mi amor,
toda mi profesionalidad. De modo que justo asi actué en €l rodaje de El rostro de los dias. Como era primeriza
no me callé ninguna duda, pues desconocia el medio, no sabialo que era un boom, una balita..., sin embargo,
me sobraban las ganas. Y si, me crei mucho, mucho, mucho, que era Sheila, a punto de que dejé de vestirme
como de costumbre para usar batas con florecitas y [levar motonetas.



Con su «papa» en la telenovela, Roberto Salomon. Foto: Cortesia dela entrevistada

«Entre los cuatro: Tamara, Roberto, Eddy Briggs (Marcos) y yo armamos una familia espectacular. Imaginate
gue Eddy tenia 13 afiosy yo 21, por lo tanto vivia arriba de é para que no se ensuciara o buscandolo para
ensayar. Ese control que el publico aprecio de Sheila sobre Marcos sucedio en lavidareal, y € lo sintié como si
en verdad se tratara de mi hermano menor. Fijate que hoy por hoy yo soy paraé su “Tata’. Y nuestros “papis’
nos ayudaron siempre, con recursos actorales, consg os... Jamas nos dejaron sol os...

L os cuatro creamos una familia espectacular, afirma Karla, quien aparece junto a Tamara Castellanos,
Eddy Briggsy Roberto Salomén. Foto: Cortesia de la entrevistada

«Ha sido enorme lainfluencia de este personaje sobre Karla. Hasta mi mama me dice: “ jCémo has cambiado!
Te veo un poquito mas madura’. Y es que Sheilame ayudo6 a evaluar algunos aspectos de lavida a tiempo que
hizo que me preocupara por cuestiones en las que antes no pensaba, al menos no de esaformaque ellalo hace, y
hasta empecé a buscar la manera de ayudar en todo lo que podia en mi casa».

?Meimagino que debe haberte dado mucha alegria haberte encontrado en El rostro... con un coterraneo,
Niu Ventura...

?¢TU sabias que Niu fue quien me examind parala ENA la primeravez? Luego dgamos de vernos hasta que
coincidimos en El rostro delos dias. Al encontrarnos me dijo: «Y 0 estaba convencido de que ibas allegar
aqui». A Niu lo conocia, ademés, porque su prima estudié conmigo en la primaria. De lalsla de la Juventud son
también el duo Irisy Giordano Guerra, cuyas hermosas canciones se han estado escuchando alo largo dela
telenovela como Nana para despertar, delos primeros; y Piedra lunar y Suefio azul, del segundo. Como ves
hay mucho, mucho talento en lalsla, pero esunaidla, otraisla

«Qjala cuando la pandemia pase puedair aimpartir unos talleres de actuacion que me han solicitado. Lo haré
con inmenso gusto, para mi serd un honor. Me encantaria que € teatro y la actuacion alcanzaran un verdadero
desarrollo en ese trozo de tierra que quiero con el corazén, donde yo naci. Alli hay muchos con suefios que han
ido postergando, porque son muy jovenes, han perdido las esperanzas o porgue todo € mundo no selanzaa
luchar contra viento y marea. Pero estriste, pues poco sucede desde el punto de vista cultural, poco hay para



nutrirse'y elevar el espiritu».
?Después de Sheila, ¢cual es el proximo personaje?

?Sol o te puedo decir que sera un persongje de una serie de Mariela Lopez, laadmirada directorade La
sombrillaamarillay Mucho ruido. Yaquiero que llegue ese instante.

?¢De qué manera se produjo tu acercamiento al arte?

?Primero através delamuisicay ladanza... Si habia una carrozay una comparsaen lalslade la Juventud, alli
estaba Karla como la primera. Asimismo perseguia cuanto taller se convocara en la Casa de la Cultura, aunque
en ese tiempo la actuacion no pasaba ni por mi cabeza. Hasta que [legé el momento de decidir qué haria con mi
vida, qué iba a estudiar. Solo tenia un convencimiento: queria ser artista, no ingeniera, ni médico.

«Y paraacanzar mi suefio, en noveno grado me presenté alos exdmenes de actuacion. Preparandome para ese
momento descubri que este arte me llenaba, que me invadia de felicidad, que através de esa carrera maravillosa
podia cantar, bailar, convertirme en muchos personajes para contar historias... Fue muy lindo porque €l
horizonte se me empez6 a abrir, y supe de Shakespeare, de peliculas cubanas gue jamas habia visto, de
Chaplin... Naci6 una pasion que me era desconocida. Asi que me presenté alas captaciones pero no me
aceptaron la primera vez, tampoco la segunda...».



Siempre he estado rodeada de ingenieros. mi par gja es metalUr gico, sefiala la joven actriz. Foto: Cortesia
delaentrevistada

?¢:Y no te sentiste defrauda después de dos intentos?

?Mira, la primera vez tomé todos | os sefialamientos en buen plan porque mi objetivo era uno solo: estudiar en la
ENA. Yaen lasegunda no pude evitar las lagrimas ni la decepcion. Hasta me atrevi a pensar que no lo intentaria
mas, pero ese estado de derrota duré muy poco. A latercera oportunidad, mientras cursaba onceno grado, en
tanto todo indicaba que tal vez seriaingeniera quimica, volvi alacarga, aluchar por aguello que me desvelaba.
Quedé entre los cuatro seleccionados durante las captaciones para venir a La Habana a someterme al proceso, y
fui la nica que aprobé. ¢Teimaginas mi alegria?

?¢:Cuadl fuela diferencia esta vez?

?Se habia producido un cambio fisico enorme. El |éxico habia mejorado muchisimo, también mi cultura general.



Habia vencido cada uno de los parametros que Corina Mestre me habia sefialado. Y ya en La Habana me senti
muy bien, sobre todo a verme rodeada de gente de mi edad con tantos deseos de estudiar actuacion como yo.
Claro, aprobar significd que tuviera gue pasar nuevamente por décimo grado, con lo cual mi familia pegé un
grito en €l cielo...

?¢Si? &Y por quérazon?

?Mi familia sabia que deseaba ser actriz, pero no estaba preparada parami partiday entré en shock. A esa hora
empezo6 a pedirme que concluyera el onceno grado. «No, si yaregalé el uniformey pedi labaja», les aclaré para
gue supieran que no habia marcha atras. Muy “fresca’ yo, laverdad. L os profesores fueron ami casay
hablaron con mis padres, pues consideraban que aquella decision mia eraunalocura, con el 12 en el escalafén
podia coger Ingenieria Quimica... Algunos hasta me dejaron de hablar para presionarme, porgue «estaba
acabando con mi vida». Ahora cuando ven el resultado, reconocen que debieron haber confiado en mi'y
apoyado un poco més. Pero es muy lindo cuando me aseguran que estan muy orgullosos de mi. Sheilame ha
cambiado mi existenciay.

?¢Eratu primeravez en la capital?

?No, pero fue muy complejo para mi, porque vine para aca con 17 afios, sola, Sih mamd, papa ni hermano; sin
mi familia toda que se reline los domingos para hacer una comidita 0 que asiste en pleno alos cumpleafios de
cada uno de los miembros de la «comitiva»; ljos de |os amigos de afios... El tema econdmico también me
golped drésticamente, porgue con cien pesos en una semana qué puedes hacer. Tampoco habia estado becaday
me sentia mucho esos cuatro meses que debia esperar para abrazar alos mios. Yo soy asi como Sheilaen El
rostro de los dias. muy apegada a su gente...



Nelson, mi hermano, es mi gjemplo a seguir, reconoce la popular actriz intérprete de Sheila.

«Pude resistirlo porque amo mi carrera. Cuando entré ala ENA sabia que habia hallado la profesién ala cua me
dedicaria el resto de mi vida, aunque, adolescente a fin, por momentos me sentia presa de dudas e
inseguridades, mucho nuevo para mi. Por suerte, mi grupo era maravilloso, |0 mejor que me paso,
definitivamente. Mis comparieros estuvieron ami lado en las buenasy en las malas, en mis cumpleafios, en las
tareas tedricas y practicas que debiarealizar; llevandome alos teatros y alas instituciones culturales que
desconocia para que pudiera absorber todo o que me habia perdido en lalsla, donde es total la ausencia de estas
opciones tan vitales...



Extrafno cada dia de esta vida a mi papito, confiesa esta muchacha de 23 afios, graduada de la ENA.
Cortesia de la entrevistada

«Me fortalecid mucho contar con profesores geniales, personas muy centradasy siempre con la observacién
justa, la ensefianza, €l consgjo necesario, que ayudaron a desarrollar en mi un sentido comdn que me resulta
muy Util en mi carreray en mi vida. Ese primer afio con CorinaMestre 'y Jazz Vila acab0 por conquistarme. Y la
pasion siguio creciendo a medida que iba avanzando y recibiendo las ensefianzas de Cheryl Zaldivar, Yaremis
Pérez, Y ailin Coppola... Ha sido una suerte ser alumna de esas grandes actrices que poseen, ademas, una gran
dosis de humanidadh.

?¢Pertenecesyaaun grupo teatral?

?A El Arca, una agrupacion de teatro para nifios, en LaHabana Vieja. Adoro e publico infantil. Esincreible la
magia gque se produce cuando actuas para él. Siempre hay una energia, una buena vibra que nos colmael pecho
y hos hace pensar que nunca dejaras de entregarlestu arte.

?Entonces hubo que mudar se hacia La Habana...

?Si, El rostro de los dias no solo me cambié lavidaami. Mi maméa me dijo: «TU no te preocupes, concéntrate
en latelenovela que yo venderé lacasax». Y asi mismo hizo mi Yanelis, mi mamita querida, que ni siquiera
penso en su pelugueria. Vino ella con mi abuelito, quien ya estaba enfermo y murio siete meses después. Ahora
estamos nosotras dosy mi novio. Los dosingenieros, mi papd, quimico; y mi hermano, informatico: Nelson 1y
Nelson 2 (sonrie), se quedaron en lalsla, y los extrafio un monton.



Yanelis, mi mama, es el motor real de mi vida, dice Karla Dominguez.Foto: Cortesia de la entrevistada
?¢Donde quedo € 1 SA ahora?
?Mira, yo seguiré en ese empefio. Yavoy por dos intentos, pero no pretendo abandonar el suefio de estudiar la

actuacion hasta su més alto nivel. Supongo que todavia no es mi momento. Quienes deciden sabran, mas no
perderé lafe ni e optimismo.

http://www.juventudrebel de.cu/cultura/2020-09- 15/el la-es-sheila-cabal leros
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