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¢cVigjealasemilla, en el Marrero?

Javier Mifiano, preparador fisico de la escuadra comandada por Vicente del Bosque, campeona mundial de 2010
y dobletitular de Europa, se encuentra en Cubaimpartiendo un programa de adiestramiento y accedi6 a dialogar
con Juventud Rebelde
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Parece como si parafrasearamos, en la cancha del estadio Pedro Marrero, € titulo Viaje ala semilla, del escritor
Algjo Carpentier, con las Ultimas figuras de Espafia que han pisado esainstalacion.

En 2015 lo hizo el delantero Radl Gonzélez Blanco, inmerso en lanéminadel club New York Cosmos, y enla
pasada semana, ese pasto recibio a entrenador de arqueros de la seleccion espafiola Miguel Angel Esparia,
quien tributd un curso de capacitacion por indicaciones de la FIFA.

Pero ahora, en similar gramay también bagjo la égidade la FIFA, finalizé otro programa de adiestramiento
impartido por Javier Mifiano, preparador fisico de la escuadra comandada por Vicente del Bosque, campeona
mundia de 2010 y doble titular de Europa.

El pasado miércolesy tras culminar su tercera sesion de trabajo, Mifiano accedio a conversar con Juventud
Rebelde.

—c¢Cuantos alumnostieney como se desarrolla el curso?

—L o imparto desde el lunes pasado a 23 entrenadores. El tema de la preparacion fisica esta focalizado en € ato



rendimiento actual. Les doy clases tedricas durante cuatro horas en lamafana, y en latarde lasllevo ala
préactica en la cancha.

Y eso lo apreciéin situ. Mifiano ponia atrabajar a dos entrenadores, y cual excelente pedagogo, les pedia sus
opiniones a los restantes una vez finalizado cada gercicio.

—¢Quétan preponderante esla preparacion fisica de un futbolista?

—Ahora se juegan muchos més partidos que antes, pues en cada liga se compite miércolesy domingo, y esaes
unade las facetas que mas altera la planificacién. Hay que mejorar el rendimiento del jugador con una mejor
preparacion fisica. Pero yo siempre les digo a mis alumnos que, en los g ercicios que ellos impartan después,
es0 solo no es suficiente, pues deben entrelazar ese aspecto con una mejor preparacion técnico-tacticay
sicoldgica.

—L os entrenador es cubanos, ¢captan bien sus conocimientos?

—Realmente, me ha sorprendido mucho las ganas que tienen de mejorar, aprender y actualizarse en todos los
aspectos que hemos trabajado. Y eso eslo més positivo que me llevo, pues serén ellos quienes intentaran
trasladar sus vivencias a sus respectivas provincias. Y en algo que he debido insistir bastante es en el hecho de
gue, alahora deimpartir las clases, quienes las reciben les deben méxima atencion y respeto.

Entonces, casi a despedirmey compartiendo una tasa de café con é en la oficina de la comision nacional, 1o
crucé con unainesperada «gambeta»:

—c¢Jugara otra vez Espafia con un «falso nueve» en la Eurocopa?

—En estos momentos, no tengo la menor idea de lo que piensa Vicente (del Bosque). Pero es cierto que no
poseemos un centro delantero para escoger. Quien mejor hafuncionado en los Ultimos partidos ha sido Paco
Alcécer (del club Valencia), pero estalesionado. Hay que esperar.
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