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Glamur desde €l tapiz

L as gimnastas cubanas segln su jefa entrenadora Nelly Ochoa asumen la competicidn con deseos de ganar
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BARRANQUILLA.— Lagimnasiaritmica es la belleza hecha deporte. Eso |e escuché decir a una elegante
mujer que la practicd durante cinco afios e intentaba persuadir a su esposo para que la disfrutara, aunque fuera
por cinco minutos. En toda su magnitud, es un deporte, como pocos, que absorbe y desprende estética a

raudal es. Es una auténtica simbiosis de un encanto que fascina, producido por el maguillajey € atractivo natural
de susjovenesfiguras, y losidilicos gjercicios que ellas despliegan sobre el tapiz, agraciados por elementos
artisticos de ladanzay € ballet.

Larudeza caracteristica de otras disciplinas queda anulada cuando se contempla cada movimiento regalado por
unagimnasta. Ladelicadezay el glamur son componentes, que entre tanto caos, guerra e inestabilidad en el
mundo, merecen ser rodados por la pantalla, porque eso tiene en contra este deporte: no tan amplia divulgacion.

L as chicas cubanas practicantes de la gimnasia ritmica heredaron dos bronce y una plata de |os pasados Juegos
Centroamericanos y del Caribe en Veracruz, mientras que antes de la actual edicion de Barranquilla
descansaban en €l tercer peldafio del medallero historico de esta disciplina, favorecidas por cuatro diademas,
seis subtitulos y un cuarteto de medallas de bronce. Curiosamente, todos los cetros llevan el nombre de la
matancera Y ordania Corrales, reina de la version de Maracaibo 1998.

El inicio de esta disciplina sucedi6 ayer en un colmado Centro de Eventos Puerta de Oro y durante el



entrenamiento de las atletas cubanas conversamos con su jefa de entrenadoras, Nelly Ochoa, quien expresd que
asumen la competicién con la mentalidad de que las muchachas gjecuten sus programas |o mejor posibley a
partir de ahi salir a buscar un bronce en las pruebas individuales, pues e evento por equipos quedd suspendido,
mientras que en el conjunto aspiran a dos preseas de platay un bronce.

«El principal rival gue tendremos serda M éxico, actuales campeonas centroamericanas en este deporte y primer
lugar en el certamen clasificatorio para Barranquilla. Sin embargo, enfrentaremos su favoritismo apoyadas en la
base de entrenamiento que realizamos entre abril y mayo en Rusia, donde cambiamos |as rutinas y nos
actualizamos en cuanto a codigo de puntuacién. Sin esa estancia alli, hubiese sido muy complejo estar agui,
sofiando con |os vaticinios que traemos.»

«Lagimnasiaritmica fue un deporte muy protagonico para Cuba hace ya varios afosy esperamos que pronto
vuelva atener esos resultados importantes. Para que eso ocurra, hemos puesto mucha confianza en nuestras
cinco nifias del conjunto y en Brenda Leyvay Gretel Mendoza, en individuales. Ojalalos nerviosno lesfalleny
puedan realizar buenas presentaciones; para eso necesitan concentrarse mucho y vencer sus programas», declaré
larisuefia preparadora.

Visite nuestro especial multimedia de los 23eros Juegos Centroamericanos y del Caribe Barranquilla 2018.
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