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Lacubana Heidy Praderas (izquierda) terminé con la medalla de plataAutor: Joel Garcia Publicado: 02/11/2019 | 10:32 pm

Con Bermudas por €l Malecon

L os representantes bermudefios se colgaron las preseas doradas en | as pruebas femeninay masculina de
contrarreloj individual del 19no. Campeonato del Caribe de Ciclismo de Ruta
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Aungue lallovizna asomo las oregjas de entre las nubes por un momento, no impidi6 que se celebrarala vispera
las pruebas femeninay masculina de contrarreloj individual del 19no. Campeonato del Caribe de Ciclismo de
Ruta, torneo que tiene como escenario, hasta latarde de hoy, al Malecdn habanero, y en el cual Bermudas saco
oro de los pedales.

L os representantes bermudefios Caitlin Conyers y Kaden Hopkins se colgaron |as preseas doradas, en una
jornada en laque Heidy Praderas, escudera de laestelar Arlenis Sierraen el club Astang, fue la Unica pedalista
de Cuba en subir al podio de premiaciones, al quedar segunda. Conyersterminé €l sprint de 11,2 kilémetros con
crono de 33:48 minutos, escoltada por Praderas (35:11) y Alexi Costa (35:21), de Trinidad y Tobago. Costa,
bronce en esta ocasion, lleg6 a La Habana con el cartel de campeona defensora.

El circuito citadino no present6 ninguna variacion en su topografia, por 1o que |os tiempos estuvieron segun lo
esperado en una ruta absol utamente plana como esta. «El circuito fue muy bonito y me encant6 ver a mucha
gente apoyandonos. Tuve algunos percances con labicicletaa inicio, pero pude recuperarmey ganarlesalas
cubanas, que rodaron muy bien y eran mis principales rivales», declaré Conyers alos medios.

Praderas, quizala pedalista con mas caché de todos | os atletas cubanos que tomaron parte en la justa, expresd no



estar satisfecha con el ritmo de pedaleo logrado, que le reporté mantener una velocidad promedio superior alos
39 km/h. «Queria ganar el oro pararegaarselo ami paisy ami familia, pero casi no calenté, y aunque no me
gusta justificar ninguna actuacion, eso pudo haber influido. Mafiana saldré por otra medalla en laruta», dijo.

Entre los varones, de Cuba, el santiaguero Pedro Portuondo, actual monarca nacional de contrarreloj en marzo
pasado, en el trazado Varadero-Matanzasy Emilio Pérez, con cronos de 47:21y 47:54 (quinto y octavo lugar,
respectivamente), no pudieron subir a podio, en una modalidad masculina que vio cdmo el joven de Bermudas
Kaden Hopskins se colgo el oro con 45: 16 minutos.

«Es unagran aegria correr en Cuba. Siempre habia querido hacerlo, aunque no pensé que pudiera ganar en un
circuito mojado por momentosy con dos curvas muy cerradas», destaco el nuevo monarca que, ademas, sellevo
el titulo sub 23 del evento. Laplatay el bronce fueron alos pechos del puertorriquefio Abner Gonzélez (45:57)
y Hasani Hennis (47:04), de Anguila, en ese orden.

Como se habia anunciado, las premiaciones fueron realizadas por el presidente de la Unién Ciclista
Internacional, David Lappertient, junto a titular de la Confederacion Panamericana de Ciclismo, José Peléez.
Para hoy tendremos €l plato fuerte: un circuito de ruta de 67,2 kilGmetros para las muchachas, y 123,2
kilémetros, paralos hombres, distancias de las cuales saldrén los dos nuevos campeones de la carretera en €l
Caribe.
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