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Venci en esta pelea, todavia hay polo pararato

Cuando se hable del polo acuético cubano en los Ultimos 15 afios, es inevitable mencionar entre sus figuras
principales a Raydel Carales
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Cuando se hable del polo acuatico cubano en los tltimos 15 afios, es inevitable mencionar entre sus figuras
principales a Raydel Carales, quien permanecié en la seleccion nacional desde enero de 2005 hasta septiembre
de 2017. A partir del Campeonato Mundial de Montreal 2005, el camaglieyano participd casi
ininterrumpidamente en |as competiciones fundamental es que acudié Cuba, entre ellas: dos Centroamericanos
del deporte (oro en ambos), lacitaregiona de Veracruz 2014 (bronce), dos Juegos Panamericanosy la Unica
asistenciadel plantel insular alaLigaVenezolana profesional.

A pesar de establecerse en € conjunto antillano por mas de una década, la despedida del agramontino de las
piscinas como atleta activo ocurrio sin é desearlo, cuando alin, con casi 31 afios, su forma deportiva demostraba
capacidades para defender, anotar golesy ser una carta notable en €l equipo.

Después de la justa multideportiva continental de Guadalgjara 2011 comenzdé a sentir calambres en la pierna
derecha, mas no le preocupo, pues se lo atribuyd a molestias que presentaba en la region lumbar desde hacia
varios afos. Inicialmente |e daban cada seis meses y duraban segundos. A medida que pasb e tiempo la
intensidad y la prolongacion de los calambres aument6. Y a el agramontino empezé a inquietarse.

A raiz de uninfarto cerebral sufrido por su padre en 2017, €l cual fue ingresado en el hospital Manuel Ascunce



Domenech de su provincia, Raydel le comenté al neurocirujano que atendi a su progenitor lo que le sucedia.
Decidieron realizarle algunas pruebas, incluida unatomografia axial computarizada que arrojé un tumor
cerebral. Al diasiguiente, gracias a gestiones del otrora polista Jorge del Valle, fue admitido en el habanero
Instituto Nacional de Neurologiay Neurocirugia, y una semana después fue operado.

En septiembre de 2017 comenzd una etapa nueva como entrenador del equipo nacional femenino, asesorado por
Del Valle, y un afio méstarde se incorporé a colectivo técnico varonil. Cada seis meses primero, y luego con
caracter anual, debia realizarse una resonancia magnética para dar seguimiento a padecimiento. En la efectuada
en febrero de 2020 se comprobd que & tumor estaba creciendo nuevamente y era necesario otra intervencion
quirdrgica.

La biopsia demostré un gangliogliomade grado |1 en el parietal izquierdo, pero a causa de la pandemia, la
operacion debi6 esperar hasta el 29 de junio y, afortunadamente fue un éxito, pues se retird la zona af ectada.

«Estoy muy contento porque todo salio bien y listo para enfrentar el largo proceso de rehabilitacion que me
espera. Lo més molesto han sido |os dolores de cabeza, que se presentan alguna que otra vez producto de la
mani pulacion durante la cirugia. En cuanto me sienta fuerte retomaré |os proyectos que dejé pendientes.

«Quisiera agradecer a personal médico que me atendié en el Instituto Nacional de Neurologiay Neurocirugia, a
los comisionados del Inder por el apoyo dado, a mi gente del polo acuético, ami familiay, en especial, ami
hermano Giraldo, quien se encuentra jugando en Espafiay es incesante en su respal do.

«Debo mencionar deigual formaa varias personas de la ESFAAR Giraldo Cérdova Cardin y a muchos amigos
gue se han preocupado de manera constante por mi salud», declaré a JR Raydel, quien recibi6 €l altamédica al
mediodia de este lunes.
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