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L os 30 minutos dela vida
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Lavidaes muy fragil, me dijo é. Acostados en la cama con |os 0jos puestos en €l techo estuve de acuerdo y
asenti. No pude contradecirlo. Demasiadas historias de vida se han cruzado con las nuestras en |os Ultimos
tiempos, y con ellas, emergid la conviccion de que el milagro de lavida es efimero, y no siempre sevaora
como tal.

Semanas antes yo habia confirmado que necesito que mi mama se quede conmigo mucho mas tiempo. No se
trata de que vivamos pegadas una a la otra dia tras dia, pero cuando estan cotidiano y normal que vivaaguien
contigo, apenas reparas en la bendicién que ello entrafia. Dejas pasar los diasy no le dasun beso al llegar o d
sdlir delacasa, no eres constante en las llamadas telefonicas Si estés lgjos y asumes que esa persona siempre
esta bien porque asi quieres que sea, y no se te ocurre preguntarle.

Claro que lavida esfrégil, s en pocas horas de aguella madrugada miles de pensamientos similares me vinieron
alacabeza, sin decirselos a ella. Los dias de incertidumbre en €l hospital ala esperade los resultados de las
pruebas médicas me pusieron a borde de una verdad que, de haber sido real, nos hubiera trastocado la vida.

Con los ojos aln clavados en €l techo, €l record6 la fragilidad de nuestra existencia cuando me hablé de la
repentina muerte de un amigo que, alegre por recoger su bicicleta en casa del mecanico, monté en ella para
regresar a casay después de pocos pedalazos en la avenida, dejé su huellatras de si en este mundo.

Recordé entonces, stbitamente, a Franklin Reyes, €l fotografo amigo de este diario, cuyas imagenes tantas veces
aparecen reflgjadas en estas paginas. También en la carretera quedd su existencia llena de brios, proyectosy
aspiraciones, y en cuestion de minutos su familiay sus amigos buscaban explicaciones alo que creian
inverosimil.

Hace pocos dias una |lamada tel ef 6nica me puso |os pelos de punta. ¢Recuerdas |o que hablamos €l otro dia
mientras mirabamos al techo?, me preguntd. Maldita mi buena memoria, era mejor no recordar. «Las Ultimas



noticias en Internet hablan de un atentado en un bufete en Madrid, y unade las victimas es Elisa, ladel pre».

Nunca supo Elisa que hacia menos de una semana la habiamos mencionado en el afan de encontrar amigos
comunes. El si habia compartido con ellay sus amistades afios atrés, y hoy era su amigo en Facebook. Yo
apenas la conocia de vistay oidas, pero no importa, pues teniami edad actual, habia logrado parte de su suefio y
estaba lejos de su familia. Con eso basta parainjuriar €l fatal destino que le toco.

¢Cuantas veces olvidamos la gran felicidad que significa estar vivos? ¢Acaso agradecemos cada mafiana el
privilegio de abrir los ojosy conciliamos e suefio cada noche, felices por un dia méas de vida nuestra, de
nuestros familiares y amigos?

Ciertamente no |o hacemos a menudo. Lo asumimos como algo habitual, y nunca pensamos que algo
impensable e inesperado puede modificar ciertas variables. ¢Qué debemos hacer entonces? Lo mismo que se
hace cuando una caja con €l cartel de «fragil» se coloca en un equipaje: tener mucho cuidado.

No me tilde quien me lee de exagerada ni crea que seré de las que me encierro en casa para evitar que me
suceda cualquier cosay prolongar asi més mi existencia. Yalo dice el refran popular: 1o que te toca, aunque te
quitesy lo que no te toca, aunque te pongas. Siempre he creido que el destino de cada cual esta escrito desde el
mismo minuto en que somos concebidosy no hay bolas de cristal que nos permitan conocer de antemano el
futuro.

Mientras, sugiero tener més cuidado, como el gque le dedicamos a esa cgja que aparece en cualquier mudanza.

Al menos en |o que en nuestras manos estd, cuidémonos més la salud, asumiendo estilos de vida saludabl es,
algjados de vicios como €l tabaguismo y el acoholismo. Cumplamos con las leyes del transito desde el timén'y
desde el andar de un peaton, para que no sealaindisciplina el de-sencadenante de un mal mayor.

Seamos mas prudentes en momentos en 10s que, erroneamente, nos creemos infalibles. Destinemos como
minimo 30 minutos cada dia a hacer algo que nos guste mucho, y seamos mas fuertes que el estrés que nos
intentadominar. Y aunque de algo hay que morirse, como se justifican siempre los que saben que actlian mal,
no esperemos a mafiana para hacer 1o que hoy podemos.

No posterguemos para otro dia el abrazo a quien queremos, lavisita a quien no vemos o la llamada telefénica
gue pensamos y nunca hacemos. No dejemos que el cargo de conciencia nos aplaste al enterarnos de la muerte
de alguien por quien pudimos hacer mas mientras viviay no hicimos. Y 1o mas importante, no estemos
convencidos de que nos sobra el tiempo para hacer todo |o que deseamos.

Hay maéstiempo que vida, y lavida, como me dijo & aquella noche con los ojos clavados en € techo, es muy
fragil.
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