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V acaciones de verano. Playa, campismo, piscina, fiestas, conciertos, bailes... y en muchas de las manos de
adolescentes y jOvenes va una botella de ron, o unas latas de cerveza, o € audido Planchao.

Paradivertirse, pararelgjarse, parapasarlabien...Y laasociacién entre unacosay laotrase instauraen la
mentalidad de quienes después, en un futuro, pueden llegar a ser adictos al alcohol.

¢Exageracion? ¢Reflexion traida por 1os pelos? Al contrario. Preocupacion de sicologos, socidlogos, médicos,
terapeutas y otros profesionales que comparan estadisticas y valoran conductas adictivas desde edades
tempranas.

Recientemente se revelaron |os resultados de un estudio realizado en Australiay Nueva Zelanda, en € que
tomaron como muestra 9 000 personas con edades comprendidas entre los 13 y los 30 afios. Constataron los
investigadores que | os adol escentes que beben cada semana antes de los 17 afios tienen hasta tres veces mas
probabilidades de ser adictos al alcohol en la edad adulta

Los autores del estudio refieren que desalentar o retardar el consumo de bebidas al cohdlicas acarrea beneficios
evidentes paralasalud y el bienestar anivel social.

Lo méas importante, subrayan, es que se destruye el mito de que la experimentacion con el alcohol en la etapa de
la adolescencia promueve € consumo responsable, pues realmente la persona es méas propensa a sufrir
problemas relacionados con la adiccion a esta droga en e futuro.

Insisten los cientificos en que es necesario legislar e impulsar acciones de promocion de salud, sobre todo, en
las familias, pues desde ahi se siembra o no la semilla de la determinacidn de una persona, sin importar luego la
influencia de las amistades, lapareja 0 € entorno en general.



Islandia, por giemplo, exhibe hoy un panoramafeliz con respecto a esta tendencia a partir de la puesta en vigor
de estrategias de prevencion gue no nos son ajenas desde nuestros conocimientos, fortalezas y posibilidades.

Veinte afos atrés, |slandia era uno de los paises europeos con mayor incidenciadel consumo de alcohol y
tabaco entre adolescentes y en la actualidad apenas el cinco por ciento asegura haber ingerido bebidas
alcohdlicasy € tres por ciento haber fumado en unaregion donde lamediaoscilaentre el 47 y el 13 por ciento,
respectivamente y ante el 35 por ciento de los muchachos en América L atina con estas costumbres.

No fue cosa de magia, pero a percatarse de laimportancia de |os factores parental es se desplegé el programa
Youth in Iceland (Juventud en Islandia) y alos padres se les explicd que ellos son € principal factor preventivo
para sus hijos: pasar tiempo con ellos, apoyarlos, controlarlosy vigilarlos.

No basta con ensefiarles alos adolescentes y jévenes | os perjuicios asociados a consumo de todo tipo de drogas,
pues es importante también incentivar su participacion en actividades extraescolares y promover en las familias
conductas sensatas en este sentido, segun afirman los promotores de estainiciativa.

En Cuba es también una situacion preocupante, y en lo personal, me inquieta ver que muchachos a edades cada
vez mas tempranas crean que son mas maduros o que pueden divertirse mejor si toman ron, cerveza o mezclan
otro tipo de bebidas.

Ciertamente en la sociedad cubana se es muy permisivo desde el ambito familiar en torno a consumo de
alcohol, y en algunos casos, |os padres ni se enteran de esas conductas en sus hijos. Mucho se ha hecho en
funcion de educar ala poblacién en este sentido y promover acciones preventivas, pero es necesario hacer mas,
involucrar atodosy lograr que ese binomio bebida/diversion se desmorone en la mentalidad de adolescentesy
jovenes. Luego los problemas ya serdn otros, cuando sean adultos, y las soluciones ya tendran otra envergadura.

Que el verano seatambién un buen momento para actuar. Que hagamos a tiempo todo cuanto esté en nuestras
manos sin restarle importancia alo que, més adelante, puede convertirse en un bumeran. Que en todo caso
bebamos todos €l trago de la cordura.

http://www.juventudrebel de.cu/opinion/2018-07-30/el-trago-de-la-cordura

Juventud Rebelde | Diario de lajuventud cubana
Copyright © 2017 Juventud Rebelde



