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Convivir no alcanza
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Hoy Juan Rodriguez no se defendié. Para escapar de sinsabores y hasta de algunainjuria, abrazo laresignacion.
No lo dgjaron ver Palmasy cafias, el programa que le gustay solo emiten unavez cada semana. Pedir que
cambiaran € canal hubiera desatado una pelea. Pero lo piensay tiene razon: si durante todo el dia, las nifias
repasaron |os mismos muriequitos, la nieta disfrutd lanovela, y algun otro vio una pelicula, entonces a él
también le corresponde su espacio.

¢Cuantas veces estas escenas se repiten en |os hogares cubanos? Rechazo, administracion de su dinero sin
consentimiento, descuidos intencionales, burlas grotescas y abandono, son agunas situaciones violentas sufridas
por los ancianos. Sin embargo, ocurren en los domiciliosy, por eso, suelen ser dificiles de detectar e intervenir.

Lavejez y laconvivencia de varias generaciones se comprenden, casi siempre, como probleméticas sociales que
solo engendran inconvenientes paralafamilia. No obstante, es precisamente este estereotipo lamanzanade la
discordia

Las causas del fendmeno se redimensionan pues, en la Cuba del 2025, seremos € pais més envejecido de
Latinoamérica. Ademas, es comun que en esta isla distintas generaciones vivan bajo € mismo techo. Seriauna
loable propuesta que el nuevo Codigo de Familiatuviera un acapite referente al cuidado de los mayores.

A gquien no le sale del corazén debe tener la presion institucional y social por atender a quienes lo han traido al
mundo. La recién proclamada Constitucion de la Republica en su articulo 88 sobre los deberes del Estado, la
Sociedad y la Familia hacia el adulto mayor, renueva las esperanzas en este sentido. Pero es necesario elaborar,
cuanto antes, el instrumento para regular legalmente dichos deberes.



Nadie niega que la compatibilidad intergeneracional sea un tema complejo. Quizé, es por las diferencias de
intereses y habitos de los familiares, factores econdémicos o por la falta de educacion formal, donde llevan una
gran cargalacomunicaciony e respeto.

No obstante, esas barreras son superables en la medida en que se eliminen las contradicciones existentes, sobre
labase del didlogo y lacomprension. A lapar, resultavital no violentar laintimidad de los ancianos, por
gjemplo, asumiendo la existencia de su sexualidad o tomandolos en cuenta en el reordenamiento fisico dela
vivienda. Por otro lado, es conveniente negociar |os horarios de todos para, entre otras actividades, estar juntos
en armonia.

Pero la situacion es diferente cuando |os adultos mayores se perciben como una carga, por demandar atenciones
especiales, y llueven los pretextos para no apoyarlos. De ahi laimportancia de sustentar las relaciones familiares
en el amor y la consideracion, pues esto se traducira en salud fisicay mental parala personade latercera edad.

Lavejez no es una enfermedad y, por ende, el anciano es capaz de reincorporase laboralmente tras la jubilacion
0 ayudar en los quehaceres del hogar. Incluso, es comuin que los abuelos sean un pilar fundamental en la crianza
delos nifios, sin que ello implique, de forma aguna, laimposicion de criterios. Como dicta la sabiduria popular,
«lacama enferma» y, en la practica, una persona de la tercera edad aumenta su calidad de vida a sentirse Util.

Recordemos que o importante no es solo que las personas vivan muchos afios, sino que se sientan atendidas y
seguras. En este caso, no necesariamente latercera es la vencida. Las necesidades de las personas mayores
pueden engranarse con las metas de toda lafamilia. En nuestra sociedad, es, tal vez, unatarea pendiente.

Lainsensibilidad y el egoismo de familias como la de Juan no pueden convertirse en una tendencia creciente.
Ello dependerd, en gran medida, de lalabor educativa que, como nacion, desarrollemos para desarraigar
prejuicios en torno alavejez, acercar interesesy crear codigos comunes para la comunicacion entre
generaciones.
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