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Papitis aguda
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«¢Y donde degjaste a padre»? Esa fue la pregunta que muchas personas hicieron a esta redactora después de
publicar un texto en el que narraba algunos de |os complejos y maravillosos momentos que viven las madres
primerizas.

Y es que ciertamente en aquel trabajo se hacia escasaausion al rol paterno. ¢Laverdad? Me pareciainjusto
dedicarle solo un péarrafo por cuestiones de espacio. Pensé que seria mucho mejor cronicar esa experiencia, pero
esta vez desde |la perspectiva masculina porgue, sin dudas, de los padres primerizos también hay mucho que
contar.

Seglin mi vivencia, estos pueden pasar por varias etapas. Momentos antes de convertirse en padres, se
transforman en un agente de proteccion y seguridad.

Mientras espera que su pareja desempefie la dificil tarea de traer un hijo a este mundo, camina por cada pasillo
del hospital, se sienta en cada banco, mira dentro de cada habitacion, hace rondas incluso cuando todos duermen
y Si es de esos que posee € mal habito de fumar, hace de si mismo una dafiina version de la flama olimpica,
encendiendo un cigarro con lo que queda del anterior.

Luego viene lafase de estatua. La situacion es asi: sale una enfermeratrayendo consigo un cuneroy lesdice a
los familiares. «jAqui esta el bebé»! Todos se acercan para sacar algunafoto y admirar al recién nacido. ¢Y €
papa? Petrificado. No sabe qué hacer: si reir, si llorar, si hablar, si tocarlo... En muchos casos esa condicion
tiende a agudizarse cuando |la madre le pide que cargue al pequefio por primeravez. Cuando yalo tiene en
brazos, no hay fuerzaen laTierraque lo mueva. Sin dudas el miedo y lafelicidad pueden convertirse en una
mezcla mortal.

Siempre pensamos en |o que vive lamujer y pocas veces en |0 que les toca a los hombres. encargarse de los
arreglos en la casa (que en las condiciones actuales puede ser casi tan duro como €l trabajo de parto), lidiar con



la efervescencia hormonal que provoca cambios a veces insoportables, aprender a afeitar las piernas de la
esposa, dar masgjes; salir a buscar |os alimentos més dificiles de hallar cuando aparecen los antojos, asi como
calmar los miedos, €l estrésy los dolores que Ilegan cuando esta préoximo el momento del nacimiento.

Unavez que |los progenitores regresan a casa, €l padre se vuelve un asombroso personaje todoterreno. Lo mismo
prepara biberones que los da, duerme a nifio con canciones de cunainventadas, lava pafiales, bafia a su mujer
todavia convaleciente de unacirugia, la ayuda en los molestos procederes de intentar amamantar, prepara la
comiday se despierta en las madrugadas a cambiar y atender a recién nacido, todo para que la madre gane unos
minutos mas de descanso. Al llegar |la mafiana, besa en la frente a sus afectos y se va atrabajar con ojeras de
felicidad.

No es de extrafiar que, con €l paso del tiempo, nenéy mama desarrollen unaincurable «papitis aguda». Si ho
estd muy relacionado con el término le explico: se denominaasi al especia apego alafigurapaterna, o sea, ala
predileccion incurable por €l papa. Casi siempre se asocia alos infantes, pero debo confesar que las madres
también lo experimentamos.

Papitis porque no hay mejor momento que cuando el padre llega a casa, pues significa que ha comenzado la
diversion; papitis porque son insuperables |as carcajadas que resuenan en la casa jugando alas monerias; papitis
porque é dice: «Descansay no te preocupes» y una sabe que todo estara bien... No hay nada mejor que saber
gue se pueden cerrar |0s 0j0s porque papa esta ahi para hacerse cargo. Eso si, no se sorprenda s a despertar de
una siesta, en vez de encontrar un adulto y un nifio vea a dos infantes jugando a los indios con arcos y flechas
incluidos.

Aunque todavia tenga sus limitaciones para afrontar €l «cddigo carmelita», 0 sea, la presencia de materia fecal,
el papaesun héroe de lavidarea que hace magiasin tener poderes; un gigante bondadoso capaz de superar
toda dificultad, la persona que te ensefia que todo €l universo cabe en un abrazo.

Ciertamente &l padre recién nacido puede ser casi tan adorable como € hijo. Ojala siempre sea asi, y aunque
confieso que a veces me pongo un poco celosa de ese vinculo especial entre bebé y papa, no quiero cura alguna
para esta papitis aguda que tanta felicidad ha traido a nuestra vida. jBendita papitis!
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