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Juventud y tecnologías

El estudio se realizó con 1 897 adolescentes y jóvenes de 12 a 34 años 
de edad de todo el país, incluyendo el Municipio Especial de la Isla de 
la Juventud. El 45,0 % son adolescentes y el 55,0 % son jóvenes.

El 36 % de los adolescentes y jóvenes cubanos obtuvieron su primer 
teléfono móvil entre los 15 y los 19 años.

El 50,2 % de los adolescentes y jóvenes utiliza las tecnologías diaria-
mente y el 26,3 % solo cuando tiene la posibilidad.

En la semana el 83,9 % de los adolescentes y jóvenes cubanos usa 
diariamente el teléfono móvil.

El 53,7 % de los adolescentes y jóvenes cubanos usa la laptop para 
estudiar, el 26,7 % utiliza la computadora para trabajar, el 49,3 % 
emplea el tablet, el teléfono móvil y la laptop para el entretenimiento, 
el 70,6 % destina el móvil para comunicarse, el 62,6 % prefi ere el 
reproductor portátil y el 46,7 % usa el celular para escuchar música.

El 59,9 % de los adolescentes y jóvenes cubanos defi ne su nivel de 
manejo de tecnologías informáticos con la categoría: Alto.

El 69,7 % de los adolescentes y jóvenes cubanos aprende a usar las 
tecnologías informáticas por sí mismo y el 47,1 % lo hace con ayuda 
de sus amigos.

La computadora es el medio tecnológico que utilizan los adolescen-
tes y jóvenes cubanos prácticamente en todos los lugares.

EN la adolescencia y la juventud se aprecia un incre-
mento del uso de las Tecnologías de la Información 
y la Comunicación (TIC). Es necesario conocer el uso 
que dan ellos a estas tecnologías, destacando las 
más empleadas, vías, preferencias y motivos que in-
ciden en su uso, frecuencia con que lo hacen, formas 
y lugares en que han aprendido a usarlas, además 
de la importancia que tienen en su vida cotidiana.

Con este propósito el Centro de Estudios sobre 
la Juventud desarrolló una investigación exploratoria 
a nivel nacional sobre el uso actual de las TIC por 
los adolescentes y jóvenes cubanos en sus prácticas 
sociales, que hoy Juventud Rebelde les ofrece a sus 
lectores. 
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Breve panorámica de los adolescentes y jóvenes 
y el uso de las Tecnologías de la Información y Comunicación
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Redes sociales a las que se ha accedido alguna vez

Actividades más realizadas en redes sociales

Los adolescentes y jóvenes cubanos sugieren:

Lugar de acceso a Internet

Tiempo de conexión diaria por tecnología

Frecuencia de uso diario de las tecnologías 
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La mayoría de los adolescentes y jóvenes cubanos se conectan a In-
ternet solo cuando tienen la posibilidad.

El teléfono móvil es la tecnología más utilizada por los adolescentes y 
jóvenes cubanos para acceder a la red de redes (78,2 %).
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