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Pollo con salsa de pifa

Kamila solo tiene 12 afios, pero su pasion por la cocina cubana latrae hoy a Cocina con JR para ensefiarnos a
preparar pollo con salsa de pifia

Publicado: Viernes05 marzo 2021 | 01:29:18 pm.

Publicado por: Roxana Arean Matos, L ester Elder Caballero Cintra

Este viernes nos ensefia a cocinar una amante del arte culinario. Comenzé a estudiar y practicar desde muy
pequefiay hoy con solo 12 afios esta segura de que en € futuro serala chef Kamila

Esta encantadora nifia, miembro del taller de cocinainfantil de la Federacion Culinaria de Cuba nos propone un
exquisito pollo con salsa de pifa
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Ingredientes

1 piezade pollo



1/2 taza de jugo pifia
Rodajas de pifia

304 dientesdego

1/2 cebolla

1/2 pimiento verde

1 cucharada de azucar

1 cucharada de vino seco
1 cucharada pequefia de salsa china
Sa

Pimienta

Aceite

Elaboracion

Laaspirante a chef Kamila Cuba Rodriguez asegura que lo primero es deshuesar el pollo y nos recomienda no
botar el hueso pues o podemos utilizar, més adelante, en caldos y salsas.

Y acon lapieza de pollo lista ponemos la sartén al fuego, mientras se calienta, salpimentamos €l pollo.

Cuando la sartén esté caliente echamos €l aceite y ponemos el pollo a cohesionar. Al mismo tiempo ponemos,
también a fuego, otra sartén para hacer la salsa. Afiadimos aceite, agregamos la pifia, movemos y adicionamos
azUcar, €l vino secoy €l jugo de pifia

Y alaseada la pifia en la misma sartén hacemos la sal sa afiadiendo el resto de los ingredientes hasta tener una
textura densa.

Paraservir en €l plato primero ponemos las rodajas de pifia, encimade éstas €l pollo, |e rociamos la salsa por
encimay listo para comer.

Diccionario culinario

JLasartén o € sartén?

Seguin €l diccionario de la Real Academia Espariola, sartén pertenece a género femenino, aunque laRAE
observa que en muchos lugares de Américay Espafia es usado en masculino.

Curioseando



La pifia es beneficiosa parala circulacion, pues posee propiedades anti coagulantes, que ademas permiten
combatir problemas como la hipertension. También protege las defensas debido a la cantidad de acido fdlico

gue contiene.

Si le gusté la propuesta que hoy nostrgjo la aspirante a chef Kamila Cuba hagala en casa. El proximo viernesle
mostraremos otra receta facil de hacer.
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