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En el estornudo, € aire que sale por la nariz alcanza una velocidad promedio deentre 110y 160 Km/hAutor: Tomado de
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Un apar atoso mecanismo de defensa

Se dice que durante el estornudo se atera el ritmo cardiaco
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Lairritacion de lamucosa nasal, que estimulala sensibilidad de la nariz, eslo que provoca el estornudo, un
mecanismo de defensa del aparato respiratorio. Los muscul os abdominales hacen subir el diafragma para
aumentar la presion en los pulmones mientras |os musculos de la faringe se cierran también. El aire sale
entonces disparado por la bocay también, en menor medida, por la nariz, a unavelocidad promedio de entre
110y 160 km/h.
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