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Y ya me dirás
La bromhidrosis es el mal olor corporal, usualmente asociado a la hipersudoración, pero no te preocupes, te 
tenemos un truquillo
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La bromhidrosis es el mal olor corporal, usualmente asociado a la hipersudoración. Esta condición generalmente 
comienza en la infancia o la adolescencia y puede tener un impacto negativo real, porque causa vergüenza a 
quien la padece. Aquí te proponemos consejos que podrían ayudarte a resolver este problema, cuando se asocia 
con los pies, que requiere, ante todo, higiene adecuada y rotación de los zapatos.

Además puedes probar remedios caseros como baños de vinagre o de té. En el primer caso, sumérgelos en un 
recipiente donde haya una parte del líquido de ácido sabor y dos de agua para reducir los niveles de bacterias 
que pueden causar olor. Si eliges la infusión, agrega cuatro a cinco bolsitas a un litro de agua, prepárala como lo 
harías normalmente, y deja que se enfríe antes de remojar los pies durante 20 minutos al día.
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