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Muchas popular es series animadas no son convenientes par a las edades mas tempranasAutor: Pinterest Publicado: 18/07/2019
| 08:41 pm

¢El mgor amigo que podias desear ?

En época de verano, cuando |os mas pequefios pasan mucho tiempo frente a sus dibujos animados favoritos,
vale la pena consultar €l criterio de especialistas al respecto
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«CUANDO estaba en la escuela lo extrafidbamos todo €l dia. Imaginate, él estan activo... Pero ahorayano sé
qué hacer con €. Esa hiperactividad... Le doy gracias aBob Esponjay Spider Man. Qué seria de estafamilia
sin ellos».

Con una carcgjada en su mejor estilo callgjero mi vecina de los altos intentaba disfrazar su relacién de amor-
odio con e més pequefio de sus hijos. La verdad, yo no sabia bien si sentir pena por ella o por €l nifio, pero por
los sonidos que se escuchaban todo el dia desde el segundo piso casi me era posible seguir la tercera temporada
de Bob Esponja completa, sin subir averla.

Solo llegué a preocuparme cuando noté que a llegar del trabgjo, alas 11 de lanoche, todavialarisadela
esponja amarilla me llegaba a través de una ventana.

Como en esta etapa estival son muchisimos los nifios y adolescentes que se pasan |las horas delante de una
pantalla, y los paseos y actividades en grupos no son todo lo frecuente que quisiéramos, hay que conocer o
mejor posible en qué puede esto afectarles.



El mal consumo, €l verdadero problema

Hace apenas un par de meses una terapeuta espafnol a especializada en terapia Gestalt, Clotilde Sarrid, publicaba
en el diario El Pais sus respuestas a cuestiones como el consumo de dibujos animadosy el desarrollo emocional
y creativo de los menores de edad.

Sus opiniones llevaron atitular € articulo de un modo algo exagerado, ¢Esta Peppa Pig destrozando la
creatividad de los nifios? Para cual quiera que ha visto algun capitulo de la pequefia cerdita rosa este titular
sonaba demasiado «periodistico» y muy poco cientifico. Pero, resulta que los criterios especializados de Sarrié
son algo mas mesurados.

En primer lugar, no se trata de una relacion directa entre el consumo de animados y |as capacidades afectivasy
cognitivas de los nifios. Una vez mas todo tiene que ver con la supervision que los adultos pueden gjercer sobre
el tiempo y el modo de consumir estos productos para generar beneficiosy no perjuicios. Aungue ciertamente,

hay riesgos.

L a especialista recomienda no exceder |os 70 minutos de consumo de dibujos animados diariamente. Una
excesiva exposicion a ellos puede ser fuente de ansiedad en el nifio, mermar su capacidad creativa, fomentar la
agresividad y alentarle a buscar emociones y sensaciones potencia mente peligrosas para su integridad fisicay
su salud mental, explicaba Sarri6 a diario espaniol.

«Es muy probable gue cuando un nifio ve demasiada television en su entorno doméstico, le cueste interactuar
con sus comparieros en laescuelay presente problemas de aprendizaje, debido a que las horas dedicadas a ver
television se restan de las de lalectura, €l estudio o cualquier otra actividad que gjercite lamentey la
creatividad. Los dibujos animados predisponen a una pasividad cognitiva que merma la habilidad para
concentrarse e incorporar nuevos contenidos al bagaje de conocimientos del nifio».

Por otra parte, esta terapeuta también advirtié sobre los niveles de sufrimiento que los nifios pueden
experimentar a partir de la historia de sus protagonistas animados. Lo recomendable para que se desarrolle
empatiay habilidades afectivas es que |os padecimientos del personaje no excedan la comprension del nifio en
cada edad. Por g emplo, para nifios muy pequefios, que alln no poseen conciencia de su propia mortalidad, no es
recomendable que se elijan series donde alguin personaje muera.

Por otra parte, si e sufrimiento en la historia no conduce a algun aprendizaje positivo al final, no esidoneo para
el publico infantil. Otro grupo de especialistas espafioles que se ha dedicado aanalizar € asunto, el Grupo de
Investigacion y Asesoramiento Didéactico, ha publicado un trabajo sobre €l tema en la Red de Revistas
Cientificas Redalyc, en e que identifica otros dafios de un consumo negativo de dibujos animados, esta vez
asociados a la creatividad de |os pequefios.

A través de un estudio con nifios europeos que en su mayoria consumian negativamente los dibujos, se hallaron
limitaciones impuestas a desarrollo de la personalidad y de un conocimiento rico, variado y subjetivo. Ademéas
de un bajo desarrollo de las capacidades relacionadas con laimaginacion, laexpresion artisticay la creatividad,
tales como laoriginalidad, lafluidez de ideas, el contraste entre datos, la sensibilidad y |a seguridad en uno
mismo.



Distinguir € dibujo animado adecuado

El mero hecho de que una serie televisiva esté producida en formato de dibujos no la convierte en recomendable
para consumo de |os nifios, un error en el que muchos padres incurren, advierten también quienes estudian €l
tema.

Por gemplo, L os Simpsons, Futurama, South Park o Rick y Morty, son populares series animadas, pero
estan destinadas a un publico adulto, y su contenido incluye violencia en dosis no recomendables, vocabulario
inadecuado para una edad temprana, conflictosy temas que sobrepasan su comprension y pueden llegar a
generar confusion o conductas socia mente negativas.

El Grupo de Investigacion y Asesoramiento Didéactico espariol recomienda ensefiar a los nifios aanalizar 1o que
ven, intentando que interioricen valores sociales inclusivos y beneficiosos, y que recuerden que los
protagonistas son imaginarios.

Otro consg o valioso es informarse de que los programas que consumen |os pequefios tengan en su equipo de
realizacion un especialista en sicologia. Este dato es facilmente accesible en los créditos del programa o en
fuentes confiables de internet que describan la cadena que emitio la serie.

Finalmente, 10s especialistas recomiendan animados que exhorten mas a lainteraccion y a desarrollar
habilidades personales como la creacion.

Entre los consgjos mas repetidos se hallan la necesidad de una supervision de los tiempos y contenidos a
consumir por los nifios; el instarles a ver 1os animados en compafia de otros nifios, y por solo una horao algo
mas diariamente; asi mismo, no sobrestimular al nifio con informacién excesiva para su edad.

Un denominador comun si hay: no sustituir la supervisiéon por una pantalla animada cualquiera. Después de
todo, puede gue un dibujo animado no sea realmente el mejor amigo que podias desear, Si no viene acompariado
de buenas elecciones de los adultos que velan por €l bienestar de los nifios.

Para estar alertas

En el caso de los nifios, € consumo de television y dibujos animados se considera inadecuado si:

a) seinvierte en este un tiempo considerable (entre tresy cuatro horas diarias, 0 mas)
b) serealizaen solitario

C) tienen acceso a productos televisivos no recomendados para su edad

d) sustituye otras actividades complementarias.
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