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Diseflar una «sociedad amigable»

Ante el creciente envejecimiento de la poblacidn, urge a disefio adaptar espacios, productos y servicios del
entorno para una optima convivencia de |os adultos mayores
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Diversos factores contribuyen ala calidad de vida de un adulto mayor, muchos de los cuales se relacionan con
el entorno que lo rodea. En Cuba las estadisticas pronostican para €l afio 2020 que €l 21,5 por ciento de la
poblacion sera mayor de 60 afios, cifra que ascenderd a 30 por ciento para 2030, lo que significaque mas de la
cuarta parte de la poblacion pertenecerd al grupo de personas de latercera edad. Para ello sera menester
«construir» un nuevo tipo de sociedad o, mejor dicho, crear en laya existente las condiciones idoneas parala
convivencia de este grupo poblacional.

El doctor Alberto Ferndndez Seco, jefe del Departamento de adulto mayor, asistencia social y salud mental del
Minsap, hainsistido en lanecesidad de disefiar politicas paralas personas sobre la base de sus necesidades y
criterios, y en el caso de los adultos mayores, urge atender entonces el concepto de «sociedad amigable».

Seguin la Organizacién Mundial de la Salud, una sociedad denominada amigable con los adultos mayores
estimula el envejecimiento activo optimizando |as oportunidades de salud, incrementala participacion y
seguridad; ademas de que mejorala calidad de vida a medida que la gente envejece. En términos concretos, una
ciudad adaptada a la tercera edad favorece la accesibilidad de sus estructurasy servicios e incluye alas personas



mayores con diferentes necesidades y capacidades.

Mas alla de las estrategias que en materia de salud urge implementar, Ferndndez Seco ha defendido siempre la
tesis de que seimpone promover desde el disefio creaciones inclusivas, de alto valor estético y préctico, para
favorecer el entorno en el que vive la poblacidn cubana, marcadamente envejecida, o que hasido unade las
premisas de la 2da. Bienal de Disefio de La Habana, previstadel 20 de mayo a 16 de junio.

Justamente, la Oficina Nacional de Disefio (ONDI), institucion encargada de organizar y gjecutar la politica
estatal de disefio en Cuba, ha asumido actuar frente a envejecimiento poblacional y estimular laintegracion a
otras politicas vigentes.

Afos atras se iniciaron las investigaciones para analizar las referencias y antecedentes nacionales e
internacionalesy trazar una estrategia de trabajo acertada. Se potencia entonces el enfoque del gerontodi sefio,
especialidad que busca proyectar espacios, comunicacion, bienesy servicios, con y paralos adultos mayores,
mediante un disefio sustentable, emocional, universal e inclusivo.

El caracter multidisciplinario e intersectorial del gerontodisefio exige importantes alianzas institucionales para
conceptualizar las directrices con el animo de articular una politica publica comprometida con el desafio.

Se trabaja sobre |a base de identificar y convocar ainstitucionesy organizaciones responsables del cambio
social, asi como en potenciar alianzas y favorecer € entorno construido afin de crear espacios inclusivos
generadores de un envejecimiento activo. Ademas, es esencial lograr espacios, productosy servicios que estén
diseflados y pensados para el bienestar de todos, incluyendo latercera edad, de igual forma promover que las
ayudas no sean productos para ancianos, sino prestaciones que tengan los productos.
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