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Vivir hoy para el mafnana

A largo plazo las infecciones de transmision sexual pueden generar malestares créonicos, infertilidad, cancer
cervicouterino, de pene o prostata, baja autoestima e incluso la muerte
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Los seres humanos pensamos
demasiado y sentimos muy poco.
Necesitamos mas de humildad

gue de maquinas, y mas de bondad
y ternura que de inteligencia.

Sn eso, lavida se tornara violenta
y todo se perdera.

Charles Chaplin

A lahora de contabilizar afos perdidos de vida productiva por problemas de salud, las infecciones de
transmision sexua (ITS) se encuentran entre las cinco primeras causas reportadas en todo el mundo. A largo
plazo estas infecciones pueden generar mal estares cronicos, infertilidad, cancer cervicouterino, de pene o
préstata, baja autoestima e incluso la muerte.

Lo méas alarmante es que el 60 por ciento de casos nuevos registrados cada afio involucran a adolescentes y
jovenes (casi tres millones), 1o cual pudiera explicarse desde el punto de vista biol égico porque lainmadurez
conduce a ciertas actividades riesgosas como el consumo de alcohol, drogas, tabaco, la préctica de deportes



extremosy el sexo desprotegido.

Frente alatradicional pregunta «j¢Qué tienes en el cerebro?», variasinstituciones cientificas europeasy de
Estados Unidos responden més bien con lo que aln no se tiene a esa edad: suficiente materia gris para planear
actos, sopesar peligrosy controlar impulsos..., un dato atener en cuenta ala hora de crear estrategias
preventivas destinadas a la adolescencia (en casay anivel de pais), las cuales deberian entrenarlos mejor en el
célculo delosriesgosy beneficios a corto, mediano y largo plazos.

Didlogo y buenos g emplos

Entrelos 14 y los 19 afios se visualizan bien los disparates gjenos, pero hay poca percepcion del riesgo propio.
Tal vulnerabilidad aumenta cuando no se maneja suficiente informacion sobre los signosy sintomasde las TS,
porque entonces |os contagiados demoran mas en pedir ayuda para un diagndéstico y tratamiento oportunos.

De ahi que la clave para su seguridad sea la prevencion, pero alin imperan estereotiposy creencias perjudiciales
gue frenan en & imaginario adolescente (y en & de sus model os de més edad) formas méas adecuadas y
originales de negociar € uso sistemético del conddn, sobre todo en parejas estables, no solo por lo que
representa en materia de salud, sino también de comodidad para continuar limpiamente |os juegos sexuales aun
después de la eyaculacion.

Varias investigaciones presentadas en el V Congreso de Educacion, Orientacion y Terapia Sexual confirman
gue € preservativo es e método anticonceptivo mas usado a tan temprana edad, pero las parejas estables
abandonan pronto esa proteccién porgque la asocian erréneamente a «no placer», cuando més bien lo que les
falta es pericia e imaginacion.

L amentablemente estén imitando a jévenes de mas edad y por ende més «experimentados», para quienes el
condon esta desval orizado en mas del 40 por ciento de |os casos, segun estadisticas nacionales de varios afos.. .,
pero que también reportan cifras altas de anorgasmia, eyaculacion precoz y otros trastornos asociados al
displacer.

Para contrarrestar tal influencia en los menores ayudaria mucho que el abordaje del tema se naturalizara en el
ambito hogarefio, pero aln la parte adulta de la familia tiene muchas dudas sobre |os limites que pueden
sobrepasar con sus adol escentes, e incluso se les hace dificil comentarles su propiarealidad para predicar con el
gemplo.

Si se hablade amor, aciertos y desaciertos, motivaciones y autocuidado; si |os condones estan ala mano en casa
y se comparten con amistades de cualquier edad; si se dialoga sobre sus marcas, ventajas y caracteristicas con la
misma naturalidad que se emplea para hablar de ropa o peinados, es muy probable que nuestros adol escentes
incorporen el temaen susvidasy se sientan mucho mas capaces de proteger su futuro... y de vivir su presente
plenamente.

Encuentros



Vuelve el Cine Club Diferentealasala23y 12. El filme espafiol Una habitacion en Roma es la propuesta de
Frank Padron, entusiasta anfitrion de este espacio, en €l que ademés de disfrutar la pelicula se puede debatir
después sobre lavida, el amor y ladiversidad... buenos motivos para encontrarnos el proximo martes, alas 8:00
p.m.

Hoy escriben Grisel Berena, gberena@feu.ucp.ss.rimed.cu; Maria del Carmen, mcyero@feu.ucp.ss.rimed.cu;
Jorge Luis, jbs@iscmc.cmw.sld.cu y Odelvis, odelvisor@est.ve.rimed.cu. Karla, yrm@infomed.sld.cu, de 13
anos, quiere ser promotora de salud. Es bueno que desde la Secundaria se interesen por esos temas. ¢Formamos
un club de adol escentes en la pagina?
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