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Encuentros

Un saludo para el piquete de latercera edad que se sumé al taller de Senti2 En Guayabera, magnifico centro
cultural de Habana del Este
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Un saludo para el piquete de latercera edad que se sumé al taller de Senti2 En Guayabera, magnifico centro
cultural de Habana del Este. En mayo repetiremos la experiencia. Nuestra gratitud también para quienes nos
acompariaron en el 9no. Encuentro Internacional de Meditacion de La Habana, celebrado en la Universidad de
las Artes.

Les comparto lamejor herramienta de esos dias. si estasfeliz o triste, si sientes orgullo o decepcidn por tu vida,
si teganael miedo o lapaz... cualquiera sea hoy tu estado emocional, relgjate, cierralos 0jos, respira profundo
y escucha la naturaleza: no hay mejor frecuencia para sintonizar con el amor.

Por eso, este sabado 27 alas 10:00 a.m. haremos un ecotaller en el Jardin Botanico Nacional. Llamaal
77942285 para conocer detalles sobre e transporte y € almuerzo ecol dgico.

Hoy crece el club de mayores de 50. Se integran Lézaro, lazaropg66@nauta.cu; elisablanca@nauta.cu; Lourdes,
mal u6509@nauta.cu; angela.r@nauta.cu; mayraisark@gmail.com y Carlos Oscar, camadorp@infomed.sld.cu.
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