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Sexualidad con Herpes Simple

¢Puedo mantener unarelacion normal con mi pareja después de ser diagnosticada con € virus de Herpes
Simple?
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A.F.: Mantengo una relacion formal con una chica hace tres meses. Dejamos a nuestras par gjas par a
estar juntos. Ella no se protegia. Hace unas semanas ella ha tenido algunas heridas en la vagina quele
han provocado ardentia, y yo alguna que otra lesion en la boca, que tuve otras veces. Ella acudio al
ginecdlogo y le diagnosticaron Her pes Simple. ¢Puedo mantener una relacion normal, protegiéndome,
teniendo en cuenta losriesgos? ¢En la etapa en que ella no tenga lesiones visibles puedo contraer € virus?
¢COmo podria embarazarla sin infectarme? ¢Setransmiteesa | TS por via sanguinea o por € parto?
¢Cuén grave esla enfermedad? Tengo 25 afios.

El virus del Herpes Simple (VHS) se transmite por contacto de zonas mucosas con las lesiones. No existe
tratamiento que lo elimine, pero si hay medicamentos para curar las lesiones y demorar su reaparicion. Ademas,
serequiere de un estilo de vida saludabl e con ciclos regulares de suefio, alimentacion y estabilidad emocional.

Ambos aprenderan avivir con laenfermedad. No deben tener relaciones desprotegidas mientras eso no suceda,
pues no siempre las lesiones son tan evidentes. Los embarazos pueden afectar la proteccién que € sistema
inmunol 6gico e proporciona, por eso es muy importante evitarlos s no son deseados.

Durante los periodos sin lesiones pueden tener relaciones desprotegidas para concebir un hijo, quien no deberd
pasar por el canal del parto si existen lesiones en ese momento, pero eso |o controla muy bien nuestro sistema de
salud, como también podran diagnosticar |o que tienes hoy en la boca.

Estainfeccidn puede ser mas o menos grave en funcién de los cuidados que seamos capaces de sostener. Deben
afianzarse en usar condon para proteger el amor. Ante cualquier otra duda, pueden llamar a Lineayuda al
78303156 o asistir alas consultas de consgjeriaen ITSy VIH/SIDA més cercana a su localidad.
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