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Distanciasparae alma (Il y final)

Lo que distingue a una pareja de un ssmple ligue es compartir expectativas de futuro: ese es e ingrediente que la
consolida, cualquiera que sea su modelo y su historiaa corto y largo plazo, porgue una pareja es de las
rel aciones mas intensas en las que nos involucramos |os seres humanos, después de lafamilia de origen
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Cuéntame/ como te haido / si has conocido la felicidad...

Formula V.

Ellatiene 48 afios. Se casd alos 21 y hasta noviembre de 2019 jamés habia estado tanto tiempo Iejos de su
esposo. Un vigie familiar, la pandemiay la crisis econdmica mundial los han mantenido en continentes
diferentes. Ahora ve cercano e momento del rencuentro y eso laangustia: 10 amay no duda de | os sentimientos
de é, pero percibe que se han «acomodado» a estar solosy tomar decisiones por su cuenta, y teme que larelacion no
sobrevivalavudtaa la cotidianidad.

Teme que a verse cambiados fisicamente ya no se atraigan. Que les molesten las cosas que disfrutaron sin estar
juntos. Que él se sientarechazado si no lo abrazay |o besa como antes, porque el distanciamiento esya una
reaccion autométicaen ellaa ver tanto sufrimiento a su alrededor.



Teme también que no entienda si siente nostalgia por las personas que dgjard atrés y se cele de esos afectos
intensos; 0 que el tiempo prolongado de abstinencia les haya bloqueado sexualmente, y ante sustorpezas la
sospecha de infidelidad mine su confianza en esa area del placer.

Vig o amor, nueva oportunidad

Todos esos temores son normales. Responden a nuestra historia personal, familiar y como pareja. La capacidad
de superar tales pensamientos sin juzgarlos ni aferrarnos a ellos, es o que puede ayudar a mantener vivala
relacion y superar € estrés de la primera etapa del rencuentro.

Para no temer el rechazo de alguien que amas, |0 primero es estar bien contigo, pase [0 que pase, porque s no
disfrutas |o que incorporaste en tu ser durante esa etapa de soledad, ¢cOmo esperas que alguien se sienta a gusto
en tu compahia?

Si te asusta que tu cuerpo ya no atraiga, oclpate de él con esperanzas redistas. Puedes mejorar tu dieta, tu activided
fisgca, tu imagen o estilo de vida, pero no puedes cambiar su estructurani renegar del paso de los afios; asi que
cambiala manera en que te asumes: pon una sonrisa de autosatisfaccion en tu rostro y agradece cada marca
como un recordatorio de la vida disfrutada.

Preguntate a qué vuelves, y no esperes que sea ala misma persona que dejaste al marchar, porgue todos
cambiamos diaa dia, estando cercao lgjos. Si todo esta bien, volveras a un proyecto de vida en comin que
necesita actualizar intereses, incorporar en sus dinamicas |o que cada quien gano con ladistanciay dejar ir lo
que se fue para sobrevivir sin apegos.

Seguin €l sitio sexologias.com, lo que distingue a una pareja de un simple ligue es compartir expectativas de
futuro: ese es el ingrediente que la consolida, cualquiera que sea su modelo y su historiaa corto y largo plazo,
porque una pareja es de las relaciones més intensas en |as que nos involucramos |os seres humanos, después de
lafamiliade origen, y toda su historia solo tienen sentido en el presente: el sentido que cadacua quieradarle. S
decides vivir con sospechas, ese sufrimiento no cambialo que fue o pasd, pero impacta en lo que sucede hoy y
frenalas intenciones de alcanzar un mejor mafiana.

Si larelacion sobrevivio la distancia, cual quiera sea la causa de esa separacion, pueden considerarla una pargja
moderna. Incluso con un pasado marcadamente tradicionalista, el nuevo vinculo a construir debe basarse en la
aceptacion de una conducta més independiente por parte de ambos, en €l legitimo derecho a disfrutar el
crecimiento alcanzado, a usar |os recursos emocionales incorporados en ese tiempo y adialogar desde la
igualdad y el respeto sobre patrones de convivenciay roles acompartir, pues no tiene sentido que retomen una
préctica de abuso y/o dependenciaen lasacciones diarias 0 enlasdecisonepersonal es, actitud que puede derivar en una
violencia sostenida de tipo sicol 6gico, econémico o sexual.

Como €l inicio de todo amor, €l regreso es una eleccion. Nuestra lectora, y otras parejas en similares
circunstancias, estarian menos estresadas si asumieran el rencuentro como una oportunidad para re-enamorarse,
re-conocerse y pautar como quieren llevar esarelacion hacia un derrotero feliz.

La comunicacion francay respetuosa, la alegria de estar donde ambos se sienten a gusto, la voluntariedad del
vinculo y la madura satisfaccién de haber superado los retos sin renunciar aalguien que si te importa (y ademas
es reciproco), son algunas de | as herramientas para construir €l andamigje de la nuevarelacion en cercania.



Y s sientes nostalgia por |0 que antes tuvieron, pero yano es sostenible exigir del mismo modo, piensa que la
vida es cambio, y esa sensacion de apego retrospectivo también un dia dejara de doler.
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