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Vacunacontra el mal degénero

Recordamos laimportancia de eliminar en la crianza ideas tan arcaicas como la division de laropa por colores o
la eleccion de juguetes
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Laviolenciaeslarazén delafuerza, y laautoridad es lafuerza de larazon.
Clotilde Proveyer

En junio de 2013 la Organizacién Mundia dela Salud (OMS) emiti6 un informe que titulé La violencia contra
las mujeres es un problema global de propor ciones epidémicas. Erael primero de su tipo.

El documento afirmaba que el responsable de la muerte del 38 por ciento de las mujeres asesinadas en € mundo
era su pargja o expargja. También mostrd que la violencia de género no conoce nivel econdémico, culturao
region, ya que el porcentaje alcanzaba el 45 por ciento en los Estados Unidosy € 54 en el Reino Unido.

M as adel ante sefial aba que una de cada tres mujeres mayores de 15 afios ha sufrido algun tipo de violencia por
parte de algin marido, novio, amante o expareja. En algunas regiones esa proporcion se eleva hasta el 38 por
ciento de su poblacion femenina.



Segun ese decisivo informe, realizado con datos de 141 estudios obtenidos en 81 paises, «estos homicidios son
amenudo el resultado final de unafallidarespuesta social, sanitariay penal alaviolenciade la pargja».

Sisteméticamente, la OM S recaba de | os paises nuevos reportes para actualizar estadisticas, y |ejos de decrecer
las cifras son cada vez més altas porque el problema se hace més visible y se pone més interés en encontrar sus
causasy frenar sus consecuencias, ramificadas en muchos espacios de la sociedad.

Paralograrlo, lo primero que debe quedar claro es el concepto. El término violencia machista se refiere atodo
aquello que contribuye a menoscabo sistematico de ladignidad, laestimay laintegridad fisicay mental de las
mujeres, nifiasy personas con unaidentidad de género o sexualidad distinta ala normativa. Por tanto es una
violencia estructural, que encuentra acomodo en €l imaginario y la préctica de todas las sociedades.

Epidemia que muta

La muerte de una mujer es un hecho muy lamentable, pero solo esla punta de una espiral de acciones que en
muchas ocasiones pasan inadvertidas.

En el afio 1991, & sicologo y siquiatra esparfiol Luis Bonino definid los matices de una conducta que dio en
[lamar micromachismo: habiles artes de dominio, comportamientos sutiles o insidiosos, reiterativosy casi
invisibles que son hoy las trampas maés frecuentes para validar el gercicio de la «autoridad» masculina sobre las
mujeres.

La Doctora Clotilde Proveyer, experta cubana en estudios de género y violencia, afirma que en Cuba ese
fendmeno esta presente con todas | as implicaciones que se derivan de esta problematica en cualquier parte del
mundo y con las mismas expresiones, desde el silencio castigador hasta la muerte, porque la estructura social
patriarcal, aungue menos monolitica por los cambios operados en € Ultimo siglo, sigue sirviendo de sostén ala
dominacién masculina.

Hay violenciasimbdlica en el maltrato y cosificacion de laimagen femenina en los medios de comunicaciéon y
las redes sociales; en laintimidacion sicolégica, sexua y fisica; en €l acoso y las violaciones; en la prostitucion
gue se escuda en una supuesta voluntariedad de las practicantes; en el velado trafico de mujeres hacia el
exterior; en los femicidios estremecedores y el incesto velado, y hasta en el acceso diferencial alos alimentos
porque «los hombres trabajan duro» y las madres o esposas |e dejan o mejor.

Afortunadamente no existe mutilacion genital por causas religiosas, €l infanticidio es muy infrecuentey el
Estado penaliza el control coercitivo sobre la reproduccion, pero son situaciones que afectan a millones de
mujeres en el mundo que, por & simple hecho de ser mujeres, pasan a ser subordinadas de una voluntad
cuestionada por siglos.

La Doctora Proveyer nos dice que es imprescindible desmitificar |0s estereotipos que en el imaginario colectivo
logran naturalizar y legitimar la violencia como un mecanismo social para perpetuar esa subordinacion
femeninay el poder como patrimonio de los varones.

De ahi laimportancia de eliminar en la crianzaformal e informal desde lainfanciaideas tan arcaicas como la
division de laropa por colores, la eleccion de juguetes o los modos de comportarse en publico.

Esa eslamejor vacuna contra una epidemia de violencia que destruye abiertamente la calidad de vida de la



mitad de la poblacién, y también de un porciento de hombres que no cumplen con los roles asignados segn su
sexo bioldgico.

Si se comienza desde edades bien tempranas, |legaremos a dia en que la violencia de género se comience aver
como lo extrafio y no como lo natural cotidiano.
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